
 "CUDER - jestem-mogę" (2 x 45min)
“Dlaczego z sensem łatwiej?” (2 x 45min)
"Skrzydła" (2 x 45min)

wyposażenie uczniów w wiedzę i umiejętności z zakresu radzenia sobie w
kryzysach rozwojowych i sytuacyjnych. 
Zależy nam, by młodzi ludzie patrzyli na kryzysy i trudne sytuacje, jak na
wyzwania oraz szansę do zmiany swoich dotychczasowych postaw czy
zachowań. Poza tym, celem programu jest uruchomienie w młodzieży
refleksji na temat potencjału duchowo-moralnego człowieka.

Na program składają się trzy scenariusze:

Realizowane w kilkutygodniowych odstępach umożliwią dzieciom i
młodzieży pogłębienie refleksji nad danym zagadnieniem.

Program w trakcie ewaluacji i rekomendacji. 
W okresie wrzesień 2022 - styczeń 2023 był realizowany ze środków
finansowych Województwa Małopolskiego w wielu placówkach na terenie
Małopolski. 

O P I S  Z A J Ę Ć :

" Ż Y J  Z  S E N S E M "  -  P I E R W S Z Y 

L O G O P R O F I L A K T Y C Z N Y 

P R O G R A M  W  P O L S C E

CZAS REALIZACJI:  1 zajęcia -
90 min

ILOŚĆ UCZESTNIKÓW:  jedna
klasa  

CENA:  2000 zł (koszt realizacji

3 spotkań z jedną klasą. W cenę

wliczony jest dojazd)

*Istnieje możliwość negocjacji cen w

wypadku realizacji zajęć w większej

ilości klas. 

K O S Z T  I  I N F O R M A C J E  D O D A T K O W E



“CUDER -

JESTEM-MOGĘ”

Z a p o z n a n i e  u c z n i ó w  z  m o d e l e m  C U D E R .
U c z n i o w i e  p o t r a f i ą  d o s t r z e c ,  r o z p o z n a ć  i  n a z w a ć  t a l e n t y  i
u m i e j ę t n o ś c i  s w o j e  o r a z  k o l e g ó w  i  k o l e ż a n e k  z  k l a s y .
P o k a z a n i e  z n a c z e n i a  j a k i e  m a j ą  n a s z e  p l a n y  w  p o c z u c i u  s e n s u
n a s z e g o  ż y c i a .
Z w i ę k s z e n i e  p o c z u c i a  b e z p i e c z e ń s t w a  i  s p r a w s t w a .

S C E N A R I U S Z  Z A J Ę Ć  D L A  
U C Z N I Ó W  K L A S  S Z K O Ł Y  P O D S T A W O W E J  

T e m a t :  “ J e s t e m - m o g ę ”  -  k i m  j e s t e m ?  I  j a k ą  m a m  m i s j ę  d o  w y k o n a n i a ?

C e l e :
1 .
2 .

3 .

4 .

P r z y d z i a ł  c z a s u :  9 0  m i n

M e t o d y :  ć w i c z e n i e ,  m i n i - w y k ł a d ,  d y s k u s j a  k i e r o w a n a ,  b u r z a  m ó z g ó w ,
e l e m e n t y  d i a l o g u .

F o r m y  p r a c y :  p r a c a  i n d y w i d u a l n a ,  w  m a ł y c h  z e s p o ł a c h  o r a z  c a ł ą  g r u p ą

N a r z ę d z i a :  k a r t y  z  p y t a n i a m i ,  k a r t k i  A 4 ,  k r e d k i ,  p r o j e k t o r ,  d u ż y  e k r a n ,
k o m p u t e r



“DLACZEGO 
Z SENSEM

ŁATWIEJ?”

Z a p o z n a n i e / P r z y p o m n i e n i e  u c z n i o m  m o d e l u  C U D E R .
U c z n i o w i e  p o t r a f i ą  d o s t r z e c ,  z a l e ż n o ś c i  p o m i ę d z y  s f e r a m i  w  r ó ż n y c h
s y t u a c j a c h
P o k a z a n i e  z n a c z e n i a  j a k i e  m a j ą  n a s z e  m a r z e n i a  w  p o c z u c i u  s e n s u
n a s z e g o  ż y c i a .
P o k a z a n i e  w a g i  m a r z e ń  i  p o c z u c i a  s e n s u  w  k r y z y s i e .
N a u k a  k o n s t r u k t y w n e g o  r a d z e n i a  s o b i e  w  s y t u a c j a c h  t r u d n y c h .

S C E N A R I U S Z  Z A J Ę Ć  D L A  
U C Z N I Ó W  K L A S  S Z K O Ł Y  P O D S T A W O W E J  

T e m a t :  “ D l a c z e g o  z  s e n s e m  ł a t w i e j ”  –  j a k  m a r z e n i a  p o m a g a j ą  p r z e t r w a ć
t r u d n e  c h w i l e

C e l e :
1 .
2 .

3 .

4 .
5 .

P r z y d z i a ł  c z a s u :  9 0  m i n

M e t o d y :  m i n i - w y k ł a d ,  d y s k u s j a  k i e r o w a n a ,  b u r z a  m ó z g ó w ,  e l e m e n t y
d i a l o g u .

F o r m y  p r a c y :  p r a c a  i n d y w i d u a l n a ,  w  m a ł y c h  z e s p o ł a c h  o r a z  c a ł ą  g r u p ą

N a r z ę d z i a :  f i l m  „ O d l o t ” ,  p r o j e k t o r ,  d u ż y  e k r a n ,  k o m p u t e r





“ S K R Z Y D Ł A ”




D o s k o n a l e n i e  u m i e j ę t n o ś c i  p l a s t y c z n y c h  –  e k s p r e s j a  t w ó r c z a
p r z e j a w i a j ą c a  s i ę  w  d z i a ł a n i a c h  i n d y w i d u a l n y c h  i  z e s p o ł o w y c h .
W z m o c n i e n i e  p o c z u c i a  e s t e t y k i  u  d z i e c i .
W z m o c n i e n i e  p o z y t y w n e  d z i e c i  –  s k r z y d ł a  s y m b o l  p o t e n c j a ł u .
Z w i ę k s z e n i e  p o c z u c i a  s e n s u  u  d z i e c i .

 
S C E N A R I U S Z  Z A J Ę Ć  D L A  U C Z N I Ó W  K L A S  S Z K O Ł Y  P O D S T A W O W E J

T e m a t :  “ S k r z y d ł a ”

C e l e :
1 .

2 .
3 .
4 .

P r z y d z i a ł  c z a s u :  9 0  m i n u t  ( d w a  r a z y  p o  4 5  m i n u t )

M e t o d y :  B u r z a  m ó z g ó w ,  o b s e r w a c j a ,  w y k ł a d ,  ć w i c z e n i e ,  p r a c a  w  g r u p i e

F o r m y  p r a c y :  p r a c a  w  m a ł y c h  z e s p o ł a c h  i  z  c a ł ą  g r u p ą

Ś r o d k i  d y d a k t y c z n e :  c z t e r y  a r k u s z e  b r y s t o l u ,  k o l o r o w e  k a r t k i  A 4 ,
k o m p u t e r ,  p r o j e k t o r ,  d u ż y  e k r a n ,  p a s t e l e  o l e j n e ,  f a r b y ,  i n n e  p r z y b o r y
p l a s t y c z n e ,  k l e j ,  n o ż y c z k i ,  a p a r a t  f o t o g r a f i c z n y


