"ZY) Z SENSEM" - PIERWSZY
LOGOPROFILAKTYCZNY
PROGRAM W POLSCE

OPIS ZAJEC:

wyposazenie ucznidow w wiedze i umiejetnosci z zakresu radzenia sobie w
kryzysach rozwojowych i sytuacyjnych.

Zalezy nam, by mtodzi ludzie patrzyli na kryzysy i trudne sytuacje, jak na
wyzwania oraz szanse do zmiany swoich dotychczasowych postaw czy
zachowan. Poza tym, celem programu jest uruchomienie w mtodziezy
refleksji na temat potencjatu duchowo-moralnego cztowieka.

Na program sktadaja sie trzy scenariusze:
e "CUDER - jestem-moge" (2 x 45min)
e “Dlaczego z sensem tatwiej?” (2 x 45min)
e "Skrzydta" (2 x 45min)

Realizowane w kilkutygodniowych odstepach umozliwig dzieciom i
mtodziezy pogtebienie refleksji nad danym zagadnieniem.

Program w trakcie ewaluacji i rekomendacji.

W okresie wrzesien 2022 - styczen 2023 byt realizowany ze s$rodkéw
finansowych Wojewddztwa Matopolskiego w wielu placéwkach na terenie
Matopolski.

KOSZT | INFORMACJE DODATKOWE

e CZAS REALIZACJI: 1 zajecia -

90 min e CENA: 2000 zt (koszt realizacji
3 spotkan z jedna klasg. W cene
e ILOSC UCZESTNIKOW: jedna wliczony jest dojazd)
klasa

*Istnieje mozliwos$¢ negocjacji cen w
wypadku realizacji zaje¢ w wiekszej
ilosci klas.




“CUDER -
JESTEM-MOGE”

SCENARIUSZ ZAJEC DLA
UCZNIOW KLAS SZKOLY PODSTAWOWE)

Temat: “Jestem-moge” - kim jestem? | jakg mam misje do wykonania?

Cele:
1.Zapoznanie uczniéw z modelem CUDER.
2.Uczniowie potrafiag dostrzec, rozpozna¢ i nazwac¢ talenty i

umiejetnosci swoje oraz kolegdédw i kolezanek z klasy.

3.Pokazanie znaczenia jakie majg nasze plany w poczuciu sensu
naszego zycia.

4.7Zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa i sprawstwa.

Przydziat czasu: 90 min

Metody: ¢wiczenie, mini-wyktad, dyskusja kierowana, burza moézgdéw,
elementy dialogu.

Formy pracy: praca indywidualna, w matych zespotach oraz catg grupa

Narzedzia: karty z pytaniami, kartki A4, kredki, projektor, duzy ekran,
komputer



“DLACZEGO

Z SENSEM
tATWIEJ?”

SCENARIUSZ ZAJEC DLA
UCZNIOW KLAS SZKOtY PODSTAWOWE)

Temat: “Dlaczego z sensem tatwiej” - jak marzenia pomagaja przetrwa¢d
trudne chwile

Cele:

1.Zapoznanie/Przypomnienie uczniom modelu CUDER.

2.Uczniowie potrafig dostrzec, zalezno$ci pomiedzy sferami w rdéznych
sytuacjach

3.Pokazanie znaczenia jakie majg nasze marzenia w poczuciu sensu
naszego zycia.

4 Pokazanie wagi marzen i poczucia sensu w kryzysie.

.Nauka konstruktywnego radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

w

Przydziat czasu: 90 min

Metody: mini-wyktad, dyskusja kierowana, burza modézgdéw, elementy
dialogu.

Formy pracy: praca indywidualna, w matych zespotach oraz catg grupg

Narzedzia: film ,Odlot”, projektor, duzy ekran, komputer



SCENARIUSZ ZAJEC DLA UCZNIOW KLAS SZKOLY PODSTAWOWE)J

Temat: “Skrzydta”

Cele:

1.Doskonalenie umiejetnos$ci plastycznych - ekspresja twodrcza
przejawiajgca sie w dziataniach indywidualnych i zespotowych.

2.Wzmocnienie poczucia estetyki u dzieci.

3.Wzmocnienie pozytywne dzieci - skrzydta symbol potencjatu.

4.Zwiekszenie poczucia sensu u dzieci.

Przydziat czasu: 90 minut (dwa razy po 45 minut)

Metody: Burza mdozgdéw, obserwacja, wyktad, ¢wiczenie, praca w grupie
Formy pracy: praca w matych zespotach i z catg grupa

Srodki dydaktyczne: cztery arkusze brystolu, kolorowe kartki A4,

komputer, projektor, duzy ekran, pastele olejne, farby, inne przybory
plastyczne, klej, nozyczki, aparat fotograficzny



