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NASZA MISJA

Jestesmy ludzmi, ktérych najwieksza pasjg jest drugi cztowiek. Naszg misjg jest
wspomaganie  procesu  wychowania, poprzez organizowanie zajec
profilaktycznych.

Podstawe naszego myslenia stanowi personalizm i logoterapia Viktora Frankla,
umozliwiajgce patrzenia na cztowieka w sposdb zintegrowany i catosciowy.

W kazdym programie jest czastka nas - nasze zainteresowania i
zaangazowanie. Oprdcz profilaktyki, edukacji i turystyki w naszych dziataniach
znajdziecie takze mediacje i terapie (logoterapie).

»,Matymi krokami zblizamy sie de celu, ktorym jest kompleksowa pomoc.
Wszystko zaczeto sie ponad 10lat temu od pomystow i marzen,
teraz powoli osiggamy realizacje i spelnienie.

To olbrzymi przywilej, ale tez motywacja do dalszej stuzby
w tym obszarze”.

-Tomasz Gubata (Prezes Fundacji)

KONTAKT

ul. kokietka 5, 32-043 Skata

KRS: 0000584400 tel.: +48 883 425 557

NIP: 5130242259 e-mail: profilaktyka@archezja.pl

REGON: 362969344
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ZY] Z SENSEM” - PIERWSZY
LOGOPROFILAKTYCZNY
PROGRAMW POLSCE

OPIS ZAJEC:

wyposazenie uczniow w wiedze i umiejetnosci z zakresu radzenia sobie w
kryzysach rozwojowych i sytuacyjnych.

Zalezy nam, by mtodzi ludzie patrzyli na kryzysy i trudne sytuacje, jak na
wyzwania oraz szanse do zmiany swoich dotychczasowych postaw czy
zachowan. Poza tym, celem programu jest uruchomienie w mfodziezy refleks;i
na temat potencjatu duchowo-moralnego cztowieka.

Na program sktadajg sie trzy scenariusze:
+ "CUDER" Jestem-moge (2 x 45min)
+ “Dlaczego z sensem fatwiej?” (2 x 45min)
+ "Skrzydta" (2 x 45min)

Realizowane w kilkutygodniowych odstepach umozliwig dzieciom i mtodziezy
pogtebienie refleksji nad danym zagadnieniem.

Program w trakcie ewaluacji i rekomendacji.

W okresie wrzesien 2022 - styczen 2023 byt realizowany ze Srodkow
finansowych Wojewoddztwa Matopolskiego w wielu placéwkach na terenie
Matopolski.

KOSZT I INFORMACJE DODATKOWE:

CZAS REALIZACII: 1 zajecia -

90 min « CENA: 2200 z} (koszt realizacji 3
spotkan z jedng klasg. W cene
+ ILOSC UCZESTNIKOW: jedna wliczony jest dojazd)
klasa

*Istnieje mozliwos¢ negocjacji cen w
wypadku realizacji zaje¢ w wiekszej
ilosci klas.
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SCENARIUSZ ZAJEC DLA
UCZNIOW KLAS SZKOLY PODSTAWOWEJ

Temat: ,Jestem-moge” - kim jestem? I jakg mam misje do wykonania?

Cele:

1L Zapoznanie uczniéw z modelem CUDER.

2 Uczniowie potrafig dostrzec, rozpoznac¢i nazwac¢ talenty i
umiejetnosci swoje oraz kolegdw i kolezanek z klasy.

3 Pokazanie znaczenia jakie majg nasze plany w poczuciu
sensu naszego zycia.

4 Zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa i sprawstwa.

Przydziatczasu: 90 min

Metody: ¢wiczenie, mini-wyktad, dyskusja kierowana,
burza moézgdéw, elementy dialogu

Formy pracy: praca indywidualna, w matych zespotach oraz catg grupa

Narzedzia: karty z pytaniami, kartki A4, kredki, projektor, duzy ekran,
komputer



~DLACZEGO
Z SENSEM
LATWIEJ?"

SCENARIUSZ ZAJEC DLAUCZNIOW KLAS SZKOLY PODSTAWOWEJ

Temat: ,Dlaczego z sensem tatwiej” — jak marzenia pomagajg przetrwac
trudne chwile

Cele:

1L Zapoznanie/Przypomnienie uczniom modelu CUDER.

2 Uczniowie potrafig dostrzec, zalezno$ci pomiedzy sferami w réznych
sytuacjach

3 Pokazanieznaczeniajakie majg nasze marzeniaw poczuciusensu
naszego zycia.

4 Pokazanie wagi marzen i poczucia sensu w kryzysie.

5 Nauka konstruktywnego radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Przydziatczasu: 90 min

Metody: mini-wyktad, dyskusja kierowana, burza mdzgdw,
elementy dialogu

Formy pracy: pracaindywidualna, w matych zespotach oraz catg grupa

Narzedzia: film ,Odlot”, projektor, duzy ekran, komputer



SCENARIUSZ ZAJECDLAUCZNIOW KLAS SZKOLY PODSTAWOWE)

Temat: ,Skrzydta”

Cele:

L Doskonalenie umiejetnos$ci plastycznych — ekspresja twdrcza
przejawiajgca sie w dziataniach indywidualnych i zespotowych.

2 Wzmocnienie poczucia estetyki u dzieci.

3 Wzmocnienie pozytywne dzieci — skrzydta symbol potencjatu.

4 Zwiekszenie poczucia sensu u dzieci.

Przydziatczasu: 90 minut (dwa razy po 45 minut)

Metody: Burza mdzgow, obserwacja, wyktad, ¢wiczenie, pracaw grupie
Formy pracy: praca w matych zespotach i z catg grupa

Srodki dydaktyczne :

cztery arkusze brystolu, kolorowe kartki A4,komputer,projektor,

duzy ekran, pastele olejne, farby, inne przybory plastyczne, klej,
nozyczki, aparat fotograficzny



