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SZKÓŁ PODSTAWOWYCH 
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PONADPODSTAWOWYCH 



 
FUNDACJA WSPOMAGAJĄCA 

WYCHOWANIE „ARCHEZJA” 

 
N A S Z A M I S J A 

Jesteśmy ludźmi, których największą pasją jest drugi człowiek. Naszą misją jest 

wspomaganie procesu wychowania, poprzez organizowanie zajęć 

profilaktycznych. 

 
Podstawę naszego myślenia stanowi personalizm i logoterapia Viktora Frankla, 

umożliwiające patrzenia na człowieka w sposób zintegrowany i całościowy. 

 
W każdym programie jest cząstka nas - nasze zainteresowania i 

zaangażowanie. Oprócz profilaktyki, edukacji i turystyki w naszych działaniach 

znajdziecie także mediacje i terapię (logoterapię). 

 

 
„Małymi krokami zbliżamy się de celu, którym jest kompleksowa pomoc. 

Wszystko zaczęło się ponad 10lat temu od pomysłów i marzeń, 

teraz powoli osiągamy realizację i spełnienie. 

To olbrzymi przywilej, ale też motywacja do dalszej służby 

w tym obszarze”. 

 
-Tomasz Gubała (Prezes Fundacji) 

 
 

 

 

K O N T A K T 

ul. Łokietka 5, 32-043 Skała 

KRS: 0000584400 

NIP: 5130242299 

REGON: 362969344 

 

 
 
 
 
 
 
tel.: +48 883 425 557 

e-mail: profilaktyka@archezja.pl 
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„ŻYJ Z SENSEM” - P I E R W S Z Y 
L O G O P R O F I L A K T Y C Z N Y 
P R O G R A M W P O L S C E 

 
O P I S Z A J Ę Ć : 

wyposażenie uczniów w wiedzę i umiejętności z zakresu radzenia sobie w 

kryzysach rozwojowych i sytuacyjnych. 

Zależy nam, by młodzi ludzie patrzyli na kryzysy i trudne sytuacje, jak na 

wyzwania oraz szansę do zmiany swoich dotychczasowych postaw czy 

zachowań. Poza tym, celem programu jest uruchomienie w młodzieży refleksji 

na temat potencjału duchowo-moralnego człowieka. 

 

 
Na program składają się trzy scenariusze: 

 "CUDER” Jestem-mogę (2 x 45min) 

 “Dlaczego z sensem łatwiej?” (2 x 45min) 

 "Skrzydła" (2 x 45min) 
 

 
Realizowane w kilkutygodniowych odstępach umożliwią dzieciom i młodzieży 

pogłębienie refleksji nad danym zagadnieniem. 

 
Program w trakcie ewaluacji i rekomendacji. 

W okresie wrzesień 2022 - styczeń 2023 był realizowany ze środków 

finansowych Województwa Małopolskiego w wielu placówkach na terenie 

Małopolski. 

 
 
 
 

KOSZT I INFORMACJE DODATKOWE: 

CZAS REALIZACJI: 1 zajęcia - 

90 min 

 
 ILOŚĆ UCZESTNIKÓW:  jedna 

klasa 

 CENA: 2200 zł (koszt realizacji 3 

spotkań z jedną klasą. W cenę 

wliczony jest dojazd) 

 
*Istnieje możliwość negocjacji cen w 

wypadku realizacji zajęć w większej 

ilości klas. 



 

 
 

 
S C E N A R I U S Z Z A J Ę Ć D L A 

U C Z N I Ó W K L A S S Z K O Ł Y P O D S T A W O W E J 

 
T e m a t : „ J e s t e m - m o g ę ” - k i m j e s t e m ? I j a k ą m a m m i s j ę d o w y k o n a n i a ? 

 

 
C e l e : 

1. Z a p o z n a n i e u c z n i ó w z m o d e l e m C U D E R . 

2. U c z n i o w i e p o t r a f i ą d o s t r z e c , r o z p o z n a ć i n a z w a ć t a l e n t y i 

u m i e j ę t n o ś c i s w o j e o r a z k o l e g ó w i k o l e ż a n e k z k l a s y . 

3. P o k a z a n i e   z n a c z e n i a   j a k i e   m a j ą  n a s z e  p l a n y  w   p o c z u c i u  

s e n s u  n a s z e g o ż y c i a . 

4. Z w i ę k s z e n i e p o c z u c i a b e z p i e c z e ń s t w a i s p r a w s t w a . 
 

 
P r z y d z i a ł c z a s u : 9 0 m i n 

 
M e t o d y :  ć w i c z e n i e ,  m i n i - w y k ł a d ,  d y s k u s j a  k i e r o w a n a ,   

b u r z a  m ó z g ó w ,  e l e m e n t y d i a l o g u  

 
F o r m y p r a c y : p r a c a i n d y w i d u a l n a , w m a ł y c h z e s p o ł a c h o r a z c a ł ą g r u p ą 

 
N a r z ę d z i a : k a r t y z p y t a n i a m i , k a r t k i A 4 , k r e d k i , p r o j e k t o r , d u ż y e k r a n , 

k o m p u t e r 

 

      
 
 „

 



 

 
 
 
„DLACZEGO 
Z SENSEM 
ŁATWIEJ?” 

 
S C E N A R I U S Z Z A J Ę Ć D L A U C Z N I Ó W K L A S S Z K O Ł Y P O D S T A W O W E J 

 

 
T e m a t : „D l a c z e g o z s e n s e m ł a t w i e j ” – j a k m a r z e n i a p o m a g a j ą p r z e t r w a ć 

t r u d n e c h w i l e 

 

 
C e l e : 

1. Z a p o z n a n i e / P r z y p o m n i e n i e u c z n i o m m o d e l u C U D E R . 

2. U c z n i o w i e p o t r a f i ą d o s t r z e c , z a l e ż n o ś c i p o m i ę d z y s f e r a m i w r ó ż n y c h 

s y t u a c j a c h 

3. P o k a z a n i e z n a c z e n i a j a k i e m a j ą n a s z e m a r z e n i a w p o c z u c i u s e n s u 

n a s z e g o ż y c i a . 

4. P o k a z a n i e w a g i m a r z e ń i p o c z u c i a s e n s u w k r y z y s i e . 

5. N a u k a k o n s t r u k t y w n e g o r a d z e n i a s o b i e w s y t u a c j a c h t r u d n y c h . 
 

P r z y d z i a ł c z a s u : 9 0 m i n 

 
M e t o d y :  m i n i - w y k ł a d ,  d y s k u s j a  k i e r o w a n a ,  b u r z a  m ó z g ó w ,  

e l e m e n t y  d i a l o g u  

 
F o r m y p r a c y : p r a c a i n d y w i d u a l n a , w m a ł y c h z e s p o ł a c h o r a z c a ł ą g r u p ą 

 

N a r z ę d z i a : f i l m „ O d l o t ” , p r o j e k t o r , d u ż y e k r a n , k o m p u t e r 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 
 
 
 
„SKRZYDŁA” 

 

 

 
 

S C E N A R I U S Z Z A J Ę Ć D L A U C Z N I Ó W K L A S S Z K O Ł Y P O D S T A W O W E J 
 
 

T e m a t : „S k r z y d ł a ” 

 
 
C e l e : 

1. D o s k o n a l e n i e   u m i e j ę t n o ś c i  p l a s t y c z n y c h  –  e k s p r e s j a t w ó r c z a 

p r z e j a w i a j ą c a s i ę w d z i a ł a n i a c h i n d y w i d u a l n y c h i z e s p o ł o w y c h . 

2. W z m o c n i e n i e p o c z u c i a e s t e t y k i u d z i e c i . 

3. W z m o c n i e n i e p o z y t y w n e d z i e c i – s k r z y d ł a s y m b o l p o t e n c j a ł u . 

4. Z w i ę k s z e n i e p o c z u c i a s e n s u u d z i e c i . 

 

P r z y d z i a ł c z a s u : 9 0 m i n u t ( d w a r a z y p o 4 5 m i n u t ) 

 
M e t o d y :  B u r z a  m ó z g ó w ,  o b s e r w a c j a ,  w y k ł a d ,  ć w i c z e n i e ,  p r a c a  w  g r u p i e  

F o r m y p r a c y : p r a c a w m a ł y c h z e s p o ł a c h i z c a ł ą g r u p ą 

Ś r o d k i   d y d a k t y c z n e  :    

c z t e r y   a r k u s z e b r y s t o l u , k o l o r o w e k a r t k i  A 4 , k o m p u t e r , p r o j e k t o r , 

d u ż y  e k r a n ,  p a s t e l e  o l e j n e ,  f a r b y ,  i n n e p r z y b o r y  p l a s t y c z n e , k l e j ,  

n o ż y c z k i , a p a r a t f o t o g r a f i c z n y 


