
2025  
 
 

 
 

 

 

 
P R O G R A M   

P R O F I L A K T Y K I  
Z I N T E G R O W A N E J  

„C U D E R” 
 
 
 
 
 

 
Oferta dla 

 

SZKÓŁ PODSTAWOWYCH 

ORAZ SZKÓŁ 

PONADPODSTAWOWYCH 



 
FUNDACJA WSPOMAGAJĄCA 
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N A S Z A M I S J A 

Jesteśmy ludźmi, których największą pasją jest drugi człowiek. Naszą misją jest 

wspomaganie procesu wychowania, poprzez organizowanie zajęć 

profilaktycznych. 

 
Podstawę naszego myślenia stanowi personalizm i logoterapia Viktora Frankla, 

umożliwiające patrzenia na człowieka w sposób zintegrowany i całościowy. 

 
W każdym programie jest cząstka nas - nasze zainteresowania i 

zaangażowanie. Oprócz profilaktyki, edukacji i turystyki w naszych działaniach 

znajdziecie także mediacje i terapię (logoterapię). 

 

 
„Małymi krokami zbliżamy się de celu, którym jest kompleksowa pomoc. 

Wszystko zaczęło się ponad 10lat temu od pomysłów i marzeń, 

teraz powoli osiągamy realizację i spełnienie. 

To olbrzymi przywilej, ale też motywacja do dalszej służby 

w tym obszarze”. 

 
-Tomasz Gubała (Prezes Fundacji) 
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PROGRAM PROFILAKTYKI 
ZINTEGROWANEJ „CUDER” 

Z A Ł O Ż E N I A: 

 Wspiera szkolny program wychowawczy zgodnie z założeniami profilaktyki 

zintegrowanej. 

 Spełnia wytyczne Ministra Edukacji w zakresie kształtowania postaw i 

wychowania do wartości odwołując się do modelu zrównoważonego 

rozwoju. 

 Odwołuje się do dwóch głównych strategii profilaktycznych: wzmacniania 

pozytywnego potencjału oraz zmniejszania skali zagrożeń. 

 Przygotowuje dziecko do kolejnych etapów rozwoju oraz do wejścia w okres 

dojrzewania wzmacniając sferę fizyczną, emocjonalną, duchową (związaną 

ze światem wartości), oraz intelektualną - czyli kluczowe obszary z punktu 

widzenia zrównoważonego rozwoju w ujęciu antropologii 

personalistycznej. 

 

 
„Podstawowym zadaniem systemu edukacji powinno być 

doskonalenie tej właśnie umiejętności, która pozwala człowiekowi 

odnajdywać niepowtarzalny sens, a nie ograniczanie się do zwykłego 

przekazywania wiedzy i tradycji [...] młodzi ludzie muszą się uczyć 

podejmowania niezależnych i autentycznych decyzji ” 

V.E. Frankl 

 
M E T O D Y: 

 Nowatorskim i unikalnym narzędziem wykorzystywanym do realizacji 

założonych celów w pracy z uczniami jest opracowana przez autorów 

programu wielkoformatowa gra RPG o charakterze profilaktycznym i 

wychowawczym. 

 
 Wersja planszowa gry jest pomocą dydaktyczną wchodzącą w skład oferty 

(szkoła otrzymuje grę o wymiarach 1mx1m). Umożliwia dalszą pracę 

w oparciu o elementy programu w ramach zajęć wychowawczych. 

 
Ponadto w zajęciach wykorzystujemy: 

 
 wykład połączony z prezentacją multimedialną 

 burzę mózgów 

 inscenizację 

 psychodramę 



 
F U N D A C J A W S P O M A G A J Ą C A 

W Y C H O W A N I E „ A R C H E Z J A ” 

W R A M A C H P R O J E K T U Z A P E W N I A : 

 Profesjonalnie przygotowany zespół profilaktyków prowadzących spotkanie 

z uczniami klas V -VIII (max pięć klas) w formie mitingu, trwającego 3 x 45 

minut. 

 Trenerów profilaktycznej gry planszowej prowadzących warsztaty w 

klasach trwające 45 minut. 

 Prowadzących szkolenie Rady Pedagogicznej „Profilaktyka zintegrowana 

uzależnień behawioralnych”. 

 Prowadzących spotkanie z rodzicami uczniów, biorących udział w projekcie 

profilaktycznym. 

 Materiały dla rodziców i wychowawców. 

 Przeprowadzenie ankiety ewaluacyjnej, opracowanie i przesłanie raportu 

dla szkoły. 

 
S Z K O Ł Ę  P R O S I M Y  O: 

 Przygotowanie sali do spotkań z uczniami z zapewnieniem miejsca 

siedzącego z oparciem dla każdego ucznia. 

 Przygotowanie zaciemnienia okien i ekranu w celu wyświetlania filmów 

edukacyjnych oraz miejsca na rozwinięcie wielkoformatowej planszy do gry 

, której wymiary to: 5 x 5 m (np. sala gimnastyczna). 

 Przygotowanie szkolenia Rady Pedagogicznej w dniu realizacji zajęć z 

uczniami. 

 Zaproszenie rodziców na spotkanie w dniu realizacji zajęć z uczniami. 

 Zapewnienie sali i miejsc siedzących oraz zaciemnienie okien do prezentacji 

filmowych na spotkaniu z rodzicami Radą. 

 Prosimy o zapewnienie posiłku w stołówce szkolnej dla 2 osób 

prowadzących zajęcia ( w wypadku realizacji pełnego programu, w którym 

realizowane są spotkania z Radą oraz rodzicami). 

 

 

K O S Z T: 

 Spotkanie z uczniami – jedna 

edycja: 2500,00 zł,  

 Szkolenie Rady Pedagogicznej 

pt.: „Profilaktyka zintegrowana 

uzależnień behawioralnych”– 

jedna edycja: 500,00 zł, 

 Spotkanie z rodzicami – wykład 

– jedna edycja: 500,00 zł, 

 
 

 
Do ceny doliczany jest koszt dojazdu 

 realizatora oraz nocleg 
 jeżeli jest wymagany do realizacji. 

Cena podlega negocjacjom w 

przypadku większej ilości realizacj



 


