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FUNDACIJA WSPOMAGAJACA
WYCHOWANIE , ARCHEZIA"

NASZA MISJA

JesteSmy ludzmi, ktérych najwiekszg pasjg jest drugi cziowiek. Naszg misjg jest
wspomaganie  procesu  wychowania, poprzez organizowanie  zajec
profilaktycznych.

Podstawe naszego myslenia stanowi personalizm i logoterapia Viktora Frankla,
umozliwiajgce patrzenia na cztowieka w sposob zintegrowany i cato$ciowy.

W kazdym programie jest czastka nas - nasze zainteresowania i
zaangazowanie. Oprdcz profilaktyki, edukacji i turystyki w naszych dziataniach
znajdziecie takze mediacje i terapie (logoterapie).

»,Matymi krokami zblizamy sie de celu, ktorym jest kompleksowa pomoc.
Wszystko zaczelo sie ponad 10lat temu od pomystow i marzen,
teraz powoli osiggamy realizacje i spetnienie.

To olbrzymi przywilej, ale tez motywacja do dalszej stuzby
w tym obszarze”.

-Tomasz Gubata (Prezes Fundacji)

KONTAKT

ul. tokietka 5, 32-043 Skata

KRS: 0000584400 tel.: +48 883 425 557

NIP: 5130242299 e-mail: profilaktyka@archezja.pl

REGON: 362969344
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ZAJECIA
PROFILAKTYCZNO-INTEGRACYINE
,,ARCHEZJA - PRADZIEJE”

na terenie Ojcowskiego Parku Narodowego

CELE ZAJEC:

» Integracja grupy lub/i poprawienie relacji

» Rozbudzenie zainteresowania archeologia, historia oraz ekologig -
poszukiwanie pasji

+ poszukiwanie naturalnych sposobow radzenia sobie w sytuacjach
stresu i niepokoju

OPIS ZAJEC:

Kilkugodzinna podrdz przez czas i przestrzen doliny ojcowskiej, symbolicznie
cofajgca w czasie uczestnika od Sredniowiecza przez czasy biblijne az do
prehistorii. Wspo6lna wyprawa nawigzuje do przesziosci, jednak porusza
tematy aktualne dla cztowieka wspodtczesnego.

Dla starszych uczestnikéw moze byc¢ to podréz niemal filozoficzna, zmuszajaca
do zastanowienia sie nad istotg cztowieczenstwa, sensem i celem zycia. Dla
mtodszych jest okazjg do podjecia wspdlnego wyzwania oraz trenowania
podejmowania decyzji.

Tematyka zaje¢ nawigzuje do przyrody i historii Ojcowskiego Parku
Narodowego.

Prowadzacy w czasie zaje¢ podkreslaja wage podejmowania decyzji w
zyciu i proponuja przetrenowanie takich sytuacji w warunkach
warsztatowych.

Motywem przewodnim zajec jest pokazanie dzieciom i mtodziezy koniecznosci
kierowania sie w zyciu wartosciami, a takze ukazanie sposobdw i zachecenie
uczestnikow do budowania dobrych relacji z samym sobg oraz innymi.

Uczestnicy programu uczg sie jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami i innymi
problemami wynikajgcymi z procesu dorastania.

KOSZT I INFORMACJE DODATKOWE:

CZAS REALIZACII: CENA:
5-8 godzin grupa do 15 osdb - 105 zt/osoba

grupa powyzej 15 osdb: 100 zt/osoba
ILOSC UCZESTNIKOW:
Jedna klasa (mozliwo$¢ przyjazdu *W cenie zajecia oraz positek w formie
wiekszej iloéci klas - kazda otrzyma ogniska, bilety wstepu NIE sa wliczone

osobnego realizatora)




PLAN ZAJEC PROFILAKTYCZNO-INTEGRACYJINYCH
~ARCHEZJA - PRADZIEJE"

9.00 - przyjazd na parking pod ruinami zamku w Ojcowie

9.15 - rozpoczecie zajec

9. 30 — zwiedzanie ruin zamku ( poruszane tresci: historia i ciekawostki o zamku;
trening podejmowania decyzji; rozmowa o cechach i sitach charakteru;
podkreslenie waznosci wspotpracy w grupie, budowania jednosci klasowej oraz
konsekwencji spowodowanych dokuczaniem sobie; jezyk dobra — jezyk zta)
11.00 — przerwa

11. 30 - punkt widokowy Jonaszéwka (zacheta do wytrwania w podejmowanych
obowigzkach)

12. 15 - historia o Indianinie (cel: zachecenie uczniéw do wspdtpracy, pomagania
sobie oraz budowania dobrych relacji/rozpoznawanie zagrozen zwigzanych z
uzaleznieniami)

13.00 - zwiedzanie Jaskini Ciemnej

14.00 - przybycie do ARCHEZJI — positek, strzelanie z tuku

15.00 - zakoAczenie program



