ZAJECIA PROFILAKTYCZNO-
INTEGRACYJNE "ARCHEZJA™

CELE ZAJEC:

¢ Integracja grupy lub/i poprawienie relacji

¢ Rozbudzenie zainteresowania archeologia, historia oraz ekologia -
poszukiwanie pasji

e poszukiwanie naturalnych sposobéw radzenia sobie w sytuacjach
stresu i niepokoju

OPIS ZAJEC:

Kilkugodzinna podréz przez czas i przestrzen doliny ojcowskiej,
symbolicznie cofajagca w czasie uczestnika od $redniowiecza przez czasy
biblijne az do prehistorii. Wspélna wyprawa nawiazuje do przesztosci,
jednak porusza tematy aktualne dla cztowieka wspoétczesnego.

Dla starszych uczestnikdbw moze byé to podréz niemal filozoficzna,
zmuszajaca do zastanowienia sie nad istotg cztowieczenstwa, sensem i
celem zycia. Dla mtodszych jest okazjg do podjecia wspdlnego wyzwania
oraz trenowania podejmowania decyzji.

Tematyka zaje¢ nawigzuje do przyrod i historii Ojcowskiego Parku
Narodowego.

Prowadzacy w czasie zaje¢ podkreslajg wage podejmowania decyzji w

zyciu i proponuja przetrenowanie takich sytuacji w warunkach
warsztatowych.
Motywem przewodnim zaje¢ jest pokazanie dzieciom i mtodziezy

koniecznosci kierowania sie w zyciu wartosciami, a takze ukazanie
sposobdw i zachecenie uczestnikdw do budowania dobrych relacji z samym
sobg oraz innymi.

Uczestnicy programu uczg sie jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami i innymi
problemami wynikajacymi z procesu dorastania.

KOSZT | INFORMACJE DODATKOWE

e CZAS REALIZACIJI: 5-8 godzin

e CENA:

o ILOSC UCZESTNIKOW: jedna grupa do 15 oséb - 1350 zt
klasa (mozliwos¢ przyjazdu grupa do 20 oso6b - 1600 zt
wiekszej ilosci klas - kazda powyzej 20 oséb - oferta
otrzyma osobnego realizatora. indywidualna

*Istnieje mozliwos$¢ negocjacji cen.




PLAN ZAJEC PROFILAKTYCZNO-INTEGRACYJNYCH
ARCHEZJA - PRADZIEJE

9.00 - przyjazd na parking pod ruinami zamku w Ojcowie

9.15 - rozpoczecie zajec

9.30 - zwiedzanie ruin zamku (poruszane treéci: historia i ciekawostki o zamku;
trening podejmowania decyzji; rozmowa o cechach i sitach charakteru;
podkreslenie waznosci wspotpracy w grupie, budowania jednosci klasowej oraz
konsekwencji spowodowanych dokuczaniem sobie; jezyk dobra - jezyk zta)
11.00 - przerwa

11.30 - punkt widokowy Jonaszowka (zacheta do wytrwania w podejmowanych
obowigzkach)

12.15 - historia o Indianinie (cel: zachecenie uczniéw do wspodtpracy,
pomagania sobie oraz budowania dobrych relacji/rozpoznawanie zagrozen
zwigzanych z uzaleznieniami)

13.00 - zwiedzanie Jaskini Ciemnej

14.00 - przybycie do Archezji - positek, strzelanie z tuku

15.00 - zakonczenie programu



