ogolnopolska kampania
profilaktyczno-edukacyjna

+JAK POZNAC PRAWDZIWY AUTORYTET?”

Odbiorcy: rodzice uczniowklas 1V, V, VI, VIl iVIll szkoty podstawowej

Prowadzacy: nauczyciel - wychowawca, pedagog szkolny lub inny pracownik szkoty
posiadajacy przygotowanie pedagogiczne oraz dos$wiadczenie pracy
z grupami oséb dorostych (sugerowane jest podstawowe przygotowanie
andragogiczne).

Miejsce: klasa szkolna lub inna sala przeznaczona do pracy grupowej, dostep
do komputera, rzutnika i gto$nikéw.

Czas trwania: 45 minut.

Przed zajgciami: wymagane jest przygotowanie niezbednych narzedzi do pracy oraz
zapoznanie sie z materiatami merytorycznymi projektu i strong
www.autorytet.org. Warto zapoznaé¢ sie z filmami dydaktycznymi
dotyczacymi postaw rodzicielskich. Prowadzacy powinien znaé pojecia,
ktére pojawiajg sie w scenariuszu, mie¢ podstawowa wiedze na temat
postaw oraz relacji wychowawczych wrodzinie.

Nalezy réwniez pobrac¢ ze strony indywidualne kody do ankiety
ewaluacyjnejdlarodzicow.

CELE:

poznawczo- Rodzice znaja i potrafia scharakteryzowac trzy podstawowe style

edukacyjny: wychowawcze: permisywny (liberalny, unikajacy), autorytarny
(nadmiernie kontrolujacy, autokratyczny) i autorytatywny
(demokratyczny, zwany tu postawa autorytetu). Maja tez wiedze na temat
konsekwencji stosowania tych postaw w zyciu dziecka, szczegdlnie
w sferze emocjonalnej iinterpersonalne;j.

profilaktyczny: Rodzice maja refleksje nad wtasna postawa wychowawcza wobec dziecka.
Postanawiajg wzmocni¢ swoje dobre cechy, by dawa¢ wzoér dobrego
zachowania.

METODY: miniwyktfad, dyskusja kierowana, burza mézgéw, analiza przypadkéw.

NARZEDZIA: film edukacyjny, tablica.



1.

Spotkanie zaczynamy od krotkiego przedstawienia sie i podziekowania
rodzicom za ich obecno$¢. Przyktadowo: ,Dziekuje, ze Paristwo jestescie na tym
spotkaniu, Wasza obecnos¢ swiadczy, iz nie jest Wam wszystko jedno i zalezy
Wam na szczesciu oraz prawidtowym rozwoju i bezpieczenstwie Waszego
dziecka.”

Wazne, by prowadzacy
przedstawit sie i okazat
przyjazne nastawienie do
stuchaczy.

1

minuta

OPCJONALNIE:

1. Jesli prowadzacy ma dostep do raportu diagnozujacego zachowania
ryzykowne i potencjaty w szkole - omawia go i stara sie koncentrowac na
dobrych aspektach zachowan, potencjatach i mozliwosciach dzieci.

2. W sytuacji braku dostepu do raportu, nastepuje wprowadzenie w temat:

Nie trzeba udowadnia¢, ile ciezkiej pracy, czasu i wysitku - zeby nie
wspomnieé¢ o nieskonczonej cierpliwosci - wymaga wychowanie dziecka.
Rodzice dbajg o odpowiednie wyzywienie, ubranie, martwia sie chorobami,
ucza bezpiecznych zachowan w domu, na drodze, czy w szkole.

Kazde dziecko predzej czy pdZznej moze by¢ narazone na pokusy
zachowan ryzykownych, takze przestepczych. Wtedy pojawia sie lek, ktory
sprawia, ze dziecko czuje sie bezradne, czesto obniza swojg samoocene, moze
przejawiac tendencje agresywne i ucieczkowe. W takich momentach zaczyna
tez unika¢ dorostych, szczegdlnie rodzicéw.

Dlatego obok wielu koniecznych umiejetnosci trzeba nauczy¢
dziecko praktycznych sposobdéw radzenia sobie z pokusami i lekiem. Sg rézne
strategie, sposoby i metody wychowawcze, mniej lub bardziej skuteczne.
Naukowcy badajacy skutecznosé¢ wychowania i profilaktyki szczegdlnie
jednak podkreslaja wage relacji w rodzinie. Mozna powiedzieé, ze silne,
odporne i bezpieczne dziecko to takie, ktére ma madrze kochajacych, ale
jednoczesnie dyskretnie kontrolujacych rodzicéw/opiekundw, dbajacych
o dobra komunikacje i majacych dla niego czas.

W kampanii ,Badzmy poszukiwaczami AUTORYTETU” zachecamy
Panstwa do stosowania najskuteczniejszej (jednoczesnie nietatwej) metody
wychowawczej, stosowanej od wiekéw: metody pozytywnego modelowania,
wptywu rodzica - autorytetu na dziecko, ktére odwzorowuje jego
zachowania, motywacje, stany emocjonalne, postawy i przekonania.

Rodzic - autorytet ma moc ochrony dziecka przed ryzykiem, zagrozeniem,
takze zachowaniem kryminogennym.

Prowadzacy omawia
raport, ale kiedy nie ma do
niego dostepu, omija ten
etap i przechodzi do
punktu drugiego.

4

minuty!

Szanowni Panstwo, zanim zaprosze Was do obejrzenia trzech krétkich (ok. 4-5
min.) filmdw, ilustrujgcych trzy rodzaje relacji pomiedzy rodzicem a dzieckiem,
musze zapytaé: ,Czy na sali sq jacys idealni rodzice? Rodzice, ktérzy nigdy nie
popetnilibtedu? Jeslijest jakis aniof, prosze aby podnidst skrzydto!” ;-)

Tak, nie ma idealnych rodzicéw, ale wszyscy dazymy do tego aby stawac sie
coraz lepszymi. Z tym zatozeniem prosze obejrze¢ najpierw pierwszy film pod
tytutem ,Obojetny” podczas projekcji prosze wczué sie w emocje dziecka
i pomyslec jak wptyna one na jego wychowanie.

Wprowadzenie oraz
prezentacja pierwszego
filmu pt. ,Obojetny”.

minut

Po filmie pytamy: Jakie emocje najczesciej przezywa dziecko, kiedy rodzic
przyjmuje postawe permisywng, w stylu ,robta co chceta”? Naprowadzamy
stuchaczy, by pojawito sie w rozmowie: zniechecenie, brak motywacji, brak
granic, ale przede wszystkim lek, bezradnos¢ i ztos¢ na rodzica. Mozna
opowiedziec historie kobiety, ktérej dorosta cérka zarzucita, ze matka nigdy
sie nig nie interesowata. Kolezanki musiaty wraca¢ o godz. 22.00 do domu,
a jej byto wszystko wolno. Matka na wszystko pozwalata w przekonaniu, ze
nalezy dac¢ dziecku nieograniczong wolnos$é. Dziecko, potrzebujace
szczegblnie w okresie adolescencji UWAGI rodzica, odbiera takg postawe jako
odrzucenie.

Wazne jest pokazanie
rodzicom, ze postawa
obojetna jest szkodliwa,
burzy poczucie bezpie-
czenstwa i nie generuje
poczucia wolnosci
w dziecku.

minut




ucieczkowe, buntownicze.

5. Nastepnie proponujemy zobaczenie drugiego filmu, pokazujgcego skrajng | Prezentacja drugiego filmu, 5
postawe rodzica - tyrana. Tez prosimy o wczucie sie w emocje dziecka... pt.,Tyran”. minut
6 Po filmie pytamy jakie emocje przezywa dziecko, kiedy rodzic przyjmuje | Wazne jest pokazanie 5
*! postawe: ,Nie interesuje mnie co czujesz. Zrobisz jak Ci kaze. | juz!. | rodzicom, ze postawa tyrana
Naprowadzamy na lek, ztoéé, zachowania agresywne, autoagresywne, | (despotyczna, autorytarna) | minyt

prowadzi do zachowan agre-
sywnych, buntowniczych
iucieczkowych u dziecka.

Proponujemy w koncu trzeci film pod tytutem ,Mistrz”, tu réwniez prosimy
o $ledzenie uczué dziecka. Po filmie pytamy jakie teraz uczucia pojawiaja sie
wdziecku? Czy widac réznice? Jaki ma to walor wychowawczy?

Prezentacja trzeciego filmu
#Mistrz” oraz krotkie omo-
wienie uczu¢ dziecka w rela-
cji zrodzicem - autorytetem.

minut

W podsumowaniu omawiamy trzy postawy rodzicielskie:

1. Rodzic Obojetny, czyli postawa permisywna rodzica powoduje
brak pewnosci siebie u dziecka, brak ochoty do dziatania, moze generowac
agresje, negatywne zachowania ,na pokaz”, wotanie o uwage rodzica,
zachowania opozycyjno - buntownicze i kryminogenne. Relacja z obojetnym
rodzicem nie pomaga w budowaniu poczucia bezpieczenstwa, nie wzmacnia
dobrej samooceny i pewnosci siebie u dziecka.

2. Rodzic Tyran, czyli postawa autorytarna rodzica budzi lek
w dziecku, ktére przezywa trudne emocje ztosci, napiecia, bezradnosci,
upokorzenia, zniewagi czy wrecz nienawisci do rodzica. W dorostym zyciu
takie dziecko moze by¢ albo wycofane z brakiem wiary w siebie i swéj sukces
albo, powielajac wzory z dzieciistwa, samo moze stac sie tyranem.

3. Rodzic Autorytet, czyli postawa oparta na dobrych relacjach,
madrej mitosci, stawianiu granic, dawaniu przyktadu i okazji doswiadczeniu
sukcesu, pozwala dziecku na peten zréownowazony rozwéj. Dziecko czuje
wsparcie i akceptacje, uczy sie tego co jest dobre a co zte. Rozumie czemu
stuza zakazy i docenia troske rodzica. Taki model wychowania wzmacnia
realng samoocene oraz wszystkie najwazniejsze cechy cztowieka: mestwo,
roztropno$¢, sprawiedliwos$é, umiarkowanie oraz empatie, ktéra szczegélnie
chroni przed zachowaniami ryzykownymi.

Dziecko, ktére ma dobre relacje z rodzicami, oparte na postawie
autorytetu, ma szanse by¢ samodzielnym, wolnym, odpowiedzialnym
i szczesliwym cztowiekiem, ktory odnosi sukcesy w zyciu i jest tez dobry
dlainnych ludzi. Kazdy z rodzicéw moze zaczac juz dzis prace nad samym
soba w dobrej relacji z dzieckiem.

Comoznazrobi¢ w praktyce?

Kazdego dnia spedzac wiecej czasu na rozmowach ze swoim dzieckiem.
Byc¢ dla dziecka dobrym przyktadem. Byc¢ blizej dzieckaijego spraw.

Wazne, by w uporzadko-
wany sposob pokazaé trzy
najpopularniejsze postawy
rodzicielskie. Mozna rozwi-
naé¢ wypowiedz o wtasne
przyktady ,z zycia”.

Nalezy zakonczy¢ omowienie
postawy opartej na relacji
autorytetu, w ktérej rodzic
stanowi model dobrego zycia
i wzér do nasladowania
najwazniejszych cech.

Warto zacheci¢ rodzicow, by
podjeli prace nad soba, by
przygladali sie swoim
zachowaniom, postawom,
ideom i zastanowili sie, czy
chcieliby, by ich dzieci byty
takie jak oni.

10

minut

Zarekomenduj dla zainteresowanych rodzicéw program ,Szkota dla rodzicow
iwychowawcow", zawierajgcy wartosciowe tresci.

szczegdtowe informacje:
www.szkoladlarodzicow.eu

1

minuta

10.

Na zakonczenie rozdajemy ulotki oraz kody do badania ewaluacyjnego.

Zachecamy rodzicow
do wziecia udziatu w badaniu
ewaluacyjnym.

1

minuta




EWALUACJA: Narzedzia ewaluacyjne zataczone sg w osobnym dokumencie.
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