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Jak rozpoznaé
prawdziwy autorytet?
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,Dzieciom autorytet jest tak samo niezbedny
jak uczucie, a wieku mtodzienczym
staje sie nawet jeszcze wazniejszy. Brak
autorytetu powoduje utrate poczucia
bezpieczenstwa, wywotuje lek.”

Norbert Sillamy




AUTORYTETU




AUTORYTETU

Czym jest autorytet?
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Autorytet dla dziecka to osoba
Zzhaczyca — pozostajgca w diuzszym
kontakcie emocjonalnym, wywiera

wplyw z racji roli spotecznej

lub funkcji jaka petni w zyciu dziecka.
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Autorytet staje sie wzorem do
nasladowania i wyznacznikiem
jak zachowywac¢

sie w roznych sytuacjach.
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Filmik ,,Obojetny”

film_Obojetny_Small_

all_[www.Autorytet.orgl.mp4

Prosimy o wczucie sie w emocje dziecka.
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Obojetna, wrecz permisywna postawa rodzica
powoduje u dziecka zniechecenie, brak motywacji
do podejmowania nowych dziatan, brak granic,
ale przede wszystkim lek, bezradnos¢ oraz ztos¢
na rodzica.

Postawa taka jest szkodliwa, burzy poczucie
bezpieczenstwa.

Rodzic nie jest autorytetem.
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Filmik ,, Tyran”

2_film_Tyran_Small_[www.Autorytet.org]l.mp4

Prosimy o wczucie sie w emocje dziecka.
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Postawa rodzica do dziecka z pozycji ,tyrana”
wzbudza w dziecku lek, ztos¢, zachowania
agresywne i autoagresywne, zachowania
ucieczkowe i buntownicze.

Jest to postawa autorytarna i despotyczna.

Rodzic w tej relacji nie jest autorytetem.
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Filmik ,,Mistrz”

3 _film_Mistrz Small_|

i all_[www. Autorytet.org].mp4

Prosimy o wczucie sie w emocje dziecka.




AUTORYTETU

 Rodzic autorytet — mistrz, kieruje dzieckiem
biorgc pod uwage jego wole.

 Pozwala dziecku na samodzielnos¢ i wspiera go
w przypadku porazki.

e Wazne jest stawianie rozsadnych granic
i konsekwentne postepowanie.

 Mistrz pozwala i wspiera dziecko w nabraniu
wiary we wtasne mozliwosci i umiejetnosci.

 Rodzic, ktory jest autorytetem modeluje
wtasciwy wzorzec postepowania.
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Trzy postawy rodzicielskie:
+ Rodzic Obojetny
» Rodzic Tyran

e Rodzic Mistrz
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Czego dziecko potrzebuje od rodzica?
* Mitosci
e Jasno okreslonych zasad
 Konsekwentnego egzekwowania tych zasad

* Nadania wiary w siebie i swoj sukces
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Dziecko, ktore ma dobre relacje
z rodzicami, oparte na postawie
autorytetu, ma szanse by¢ samodzielnym,
wolnym, odpowiedzialnym i szczesliwym
cztowiekiem, ktory odnosi sukcesy

w zyciu i jest tez dobry dla innych ludzi.
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Strony internetowe, ktore warto
odwiedzic:
* www.autorytet.org

 www.archezja.com

e www.szkoladlarodzicow.eu
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Pamietajmy, ze

,Nigdy nie jest za p6zno, zeby zacza¢ od

IIIII

sprobowac. Nigdy nie jest za pdzno, by na

stacji ztych zdarzen, ztapac

pocigg ostatni i dojecha¢ do marzen.”

Jan Pawet I
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Dziekujemy za uwage.




