Szanowni Rodzice!

AUTORYTET to cztowiek majacy duze

powazanie ze wzgledu na swa wiedze lub postawe
moralng, stawiany za wzér do nasladowania,

majacy wptyw na postawy i myslenie innych ludzi.

I ,Dzieciom autorytet jest tak samo niezbedny jak uczucie, a w wieku mtfodziericzym
staje sie nawet jeszcze wazniejszy. Brak autorytetu powoduje utrate poczucia
bezpieczenistwa, wywotuje lek.”

N. Sillamy

DZIECKO a AUTORYTET:

Autorytet dla dziecka to osoba znaczaca - pozostajgca w dtuzszym kontakcie
emocjonalnym, wywiera wptyw z racji roli spotecznej lub funkcji jakg petni w
zyciu dziecka. Autorytetem moga by¢ rodzice, opiekunowie, rodzenstwo, ale
takze postacie z filmow, literatury czy rozmowcy z foréw internetowych itp.
Autorytet staje sie wzorem do nasladowania i wyznacznikiem jak zachowywa¢
sie wréznych sytuacjach.

Czego dziecko potrzebuje od rodzica?
Mitosci

Jasno okreslonych zasad

Konsekwentnego egzekwowania tych zasad
Nadania wiary w siebie i swoj sukces

I LAutorytet rodzicow jest niezbedny, by chroni¢ dziecko przed niebezpie-
czenstwami, ktorych nie moze ono jeszcze samodzielnie pokonac. Jednakze rodzice nie

powinni uzywac swego autorytetu, by wykazywac wtadze nad dzieckiem, zniewalac je i
podporzgdkowywac sobie.”
M. Kielar - Turska
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POSTAWY RODZICIELSKIE:

RODZIC TYRAN
® opierasie na podkresleniu wtadzy jaka rodzic posiada
nad dzieckiem,
® nanakazachizakazach,
@ nie uwzglednia wolnejwolidziecka

RODZIC OBOJETNY
@ brak autorytetu,
@ rodzic pozwala nawszystko,
@ nie daje oparciaipoczucia bezpieczenstwa

RODZIC AUTORYTET
@ rodzic kieruje dzieckiem biorac pod uwage jego wole,
e stawiajasne wymaganiai postepuje konsekwentnie,
® dopuszcza samodzielno$¢ dziecka i wspiera
w przypadku porazki,
® pozwala dziecku narozwiniecie wtasnej tozsamosci,
® na nabranie zaufania do $wiata i wtasnych
mozliwosci

Odpowiedz sobie na pytania:

® ® o o o Kto ksztattuje Twoje dziecko?
® o o o o Od kogo Twdj syn/Twoja cérka dowiaduje sie co jest dobre, a co zte?
® ® o o o Kio jest autorytetem dla Twojego dziecka?

»Nigdy nie jest za péZno, zeby zacza¢ od nowa,
zeby péjs¢ inna droga i raz jeszcze sprébowad. QR CODE

Nigdy nie jest za pdézno, by na stacji ztych zdarzen,
ztapa¢ pociag ostatni i dojecha¢ do marzen.”

WAZNE:

® ® ® @ ® Nije ma idealnych rodzicéw, ale lepszego niz Ty, Twoje dzieckq rpiec’
NIE BEDZIE. A na doskonalenie relacji NIGDY NIE JEST ZA POZNO!
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