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Wprowadzenie

Matopolski program logoprofilaktyki Zyj z semsem jest pierwszym w Polsce
programem opartym o koncepcje logoterapii 1 logoteorii Viktora Frankla, ktore opisane sg w
jego publikacjach oraz innych opracowaniach naukowych. Praktyczna warto$¢ logoterapii w
pracy z drugim cztowiekiem widoczna jest przede wszystkim w dziatalno$ci organizacji
promujacych logoterapie¢ w obszarze psychoedukacji, psychoterapii oraz profilaktyki

zachowan ryzykownych dzieci i miodziezy (por.: www.logoterapia-krakow.pl,

www.towarzystwologoterapii.pl ).

Niniejszy raport ewaluacyjny zostat sporzadzony w celu sprawdzenia jakos$ci i
mozliwos$ci zastosowania zatozen logoprofilaktycznych w obszarze dziatan zapobiegajacych
problemom zdrowia psychicznego oraz zachowan ryzykownych ucznidw szkoét
podstawowych 1 $rednich na terenie wojewddztwa matopolskiego.

Ewaluacja jest definiowana jako zbieranie, analizowanie i wykorzystywanie
informacji o programie w celu odpowiedzi na pytania o jego jako$¢. Jest to sposob na
zdobycie wigkszej ilosci informacji o programie, niz byto dostepnych przed przystapieniem
do jego realizacji oraz ocena wartosci wybranych jego elementow

(www.programyrekomendowane.pl).

W niniejszym raporcie wykorzystano zasady ewaluacji procesu, ktora jest
podstawowg formg oceny podejmowanych dziatan profilaktycznych. Dotyczy ona organizacji
1 formalnych aspektow realizacji programu, w tym odpowiedzi na pytania: co bylo zrobione,
kto bral w tym udzial, jaka byla frekwencja. Ponad to zastosowano wybrane kategorie
ewaluacji formatywnej, ktora stuzy do oceny merytorycznego zaplecza programu,

szczegoOlnie jego metod, narzedzi oraz tresci.
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Metoda badawcza i proces badan

Metoda badawcza wykorzystang w ewaluacji pracy realizatorow byt sondaz
diagnostyczny, przygotowany specjalnie na potrzeby ewaluacji programu Zyj z sensem.
Technikg byta ankieta, natomiast narzgdziem, ktore bezposrednio uzupehniali respondenci byt
autorski kwestionariusz ankiety. Sktadat si¢ on ze wstgpu, pytan podstawowych oraz pytan
dotyczacych przeprowadzonych dziatah w ramach programu, w tym tresci merytorycznych.
Ich celem bylo uzyskanie od realizatoroéw wskazéwek dotyczacych modyfikacji programu.
Pytania byly zr6znicowane, najczesciej pototwarte, z mozliwoscia wypowiedzi wiasnych.

Ewaluacja pracy organizatorow 1 realizatorow szkolnych przebiegala w $cisle
zaplanowanych wczesniej etapach: pierwszy dotyczyt okreslenia przedmiotu ewaluacji oraz
postawienie pytan kluczowych. Nastepnie sformutowano cele badania ewaluacyjnego, ktore
zawieraly si¢ w pytaniach o ocen¢ programu, jego merytorycznej zawarto$ci oraz sam proces
realizacji. Kolejnym etapem procesu ewaluacji byto wyznaczenie wskaznikow, stanowiagcych
wytyczne do skonstruowania pytan w kwestionariuszu ankiety.

Czwarty etap w procesie ewaluacji to przeprowadzenie badan w grupie organizatoréw
1 realizatorow szkolnych programu. Pigtym etapem bylo zanalizowanie wynikow badan oraz

ich opracowanie w niniejszym raporcie.
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Dane podstawowe o grupie badawczej i realizacji programu

W badaniach wzieto udzial 39 osob organizujacych i realizujacych program Zyj z
sensem, na terenie 39 szkot podstawowych 1 Srednich w wojewddztwie matopolskim. Z tego
32 respondentéw ze szkot podstawowych (82,1%) i 7 ze szkot srednich (17,9%), co obrazuje
wykres nr 1.

Program "Zyj z sensem” byt realizowany w szkole:

0/39 poprawnych odpowiedzi

podstawowe;j —32 (82,1%)

ponadpodstawowej —7 (17,9%)

Wykres nr 1

Szkoty realizujace program mieszczg si¢ gtdéwnie na terenach wiejskich (74,4%) i w
matych miastach (12,8%). Pozostale realizacje, w czgsci 12,8% odbyly si¢ w miastach

$redniej wielkos$ci 1 duzych, co pokazuje wykres nr 2.

Szkota, w ktorej realizowany byt program miesci sie:

39 odpowiedzi
@ we wsi
12,8% @ w matym miescie
@ w $redniej wielko$ci miescie
l @ w duzym miescie
Wykres nr 2
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W szkotach podstawowych program byt realizowany w klasach czwartych, piatych i

szostych (28,2%), siodmych i ésmych (59%), natomiast w szkotach $rednich zrealizowano
program w klasach pierwszych 1 drugich (10,3%) orz w klasach trzecich i czwartych (2,6%),
co ujete jest na wykresie nr 3.

Program "Zyj z sensem” byt realizowany w klasach:
39 odpowiedzi

@13
@ 46
078
@ 1-2 ponadpodstawowa
@ 3-4 ponadpodstawowa

Wykres nr 3

Frekwencja podczas realizacji programu byla satysfakcjonujgca. Z badan wynika, ze
prawie wszyscy uczniowie zakwalifikowani do udziatu w programie brali w nim udziat. Dane

wskazuje wykres nr 4.

Jaka byta frekwencja w trakcie programu?

39 odpowiedzi

@ prawie wszyscy byli obecni
@ wiecej niz potowa klasy

@ mniej niz potowa klasy

Wykres nr 4
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Program byt realizowany bezposrednio przez odpowiednio wczesniej przeszkolonych
wychowawcow 1 pedagogow oraz psychologdéw szkolnych. W zdecydowanie mniejszej iloSci
realizatorzy rekrutowali si¢ z grona nauczycieli plastyki lub innych przedmiotow.
Dodatkowo, w niektorych szkotach program realizowali wolontariusze przeszkoleni przez
Fundacje Wspomagajaca Wychowanie Archezja. Dane na temat realizatorow obrazuje wykres
nr 5. Procenty nie sumuja si¢ w 100, poniewaz program moégt by¢ realizowany przez dwie

osoby.

Kto realizowat program:
39 odpowiedzi

wychowawca 22 (56,4%)

nauczyciel przedmiotowy ( z

0,
wytgczeniem platyki) 1(2.6%)

nauczyciel plastyki
pedagog/psycholog szkolny 23 (59%)
wolontariusz Fundacji Archezja 3 (7,7%)

inna osoba 2 (5,1%)

Wykres nr 5

Zalozeniem programu logoprofilaktycznego Zyj z sensem byl aktywny udziat
rodzicow ucznidéw, dla ktérych przygotowano osobne materialy psychoedukacyjne oraz
potgodzinny warsztat w formie online. Kazdy rodzic mial do nich dostep, po uprzednim
zgloszeniu 1 zalogowaniu si¢ w wyznaczonym dniu 1 godzinie. Wszystkie szkoly otrzymaty
informacj¢ o mozliwo$ci zaangazowania rodzicoOw, natomiast nie kazdy realizator
monitorowat udzial rodzicow w programie. 61,5% respondentoéw odpowiedziato, Ze nie ma

wiedzy o udziale rodzicoéw w programie, natomiast wie, ze rozestano zaproszenia. 12, 8% nie
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ma zadnej wiedzy o udziale rodzicow w programie. 10,3% badanych wie, Ze rodzice nie
wzigli udzialu w programie. Tyle samo o0so6b (10.3%) ma wiedz¢ o tym, Ze rodzice
uczestniczyli w programie. Kwestie¢ powiadomienia rodzicow o udziale w programie

obrazuje wykres nr 6.

Czy rodzice uczniéw byli powiadomieni o realizacji programu lub brali w nim udziat?
39 odpowiedzi

@ tak, rodzice brali aktywny udziat w
proponowanych zajeciach

@ czesé rodzicdw wzigta udziat w propo...

© Kkilkoro rodzicéw wzigto udziat w propo...
@ :aden z rodzicéw nie wziagt udziatu w...

@ nie mam wiedzy o udziale rodzicéw w...
@ nie mam wiedzy o udziale rodzicéw w...
@ nie mam Zadnej wiedzy o udziale rodz...
@ Rodzice zostali poinformowani o realiz...

@ tak, rodzice byli powiadomieni o progr...

Wykres nr 6

Rodzice, ktorzy brali udzial w proponowanych im zajgciach, wedlug 14.3%
respondentow wyrazali che¢ dlaczego kontaktu i rozmowy na temat treSci zawartych w
programie, tyle samo badanych zadeklarowato, ze rodzice nie wyrazali takiej woli. Pozostali

respondenci nie majg wiedzy o opinii rodzicow. Zagadnienie to obrazuje wykres nr 7.

Jesli rodzice wzieli udziat w programie, to:

35 odpowiedzi

@ wyrazali che¢ rozmowy na temat tresci
programu

@ nie wyrazali checi rozmowy na temat
tresci programu

@ nie wiem

Wykres nr 7
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Ocena scenariuszy i narzedzi programu

Dziatania profilaktyczne dedykowane dzieciom i mlodziezy, z zalozenia sg praca
zespotowa, w ktdrg powinni by¢ zaangazowani potencjalni organizatorzy i realizatorzy tych
dziatan. Dlatego tworcy programu Zyj z sensem zwrécili sie do nich z prosba o ocene
materialow przeznaczonych do przeprowadzenia zajec.

94,9% respondentow bioracych udzial badaniach ewaluacyjnych ocenito scenariusze
programu jako dobrze skonstruowane i czytelne oraz "$wietne, dostosowane do ucznia, nie
przesycone trescig, bardzo dobre zajecia praktyczne dla ucznidow, czytelne, kolorowe
prezentacje, filmy oddziatywujace na wrazliwos¢ takze os6b prowadzacych zajecia”
(wypowiedz wtlasna respondenta). Pozostate osoby, w ilosci 5,1% wykazato, ze w
materiatach brakuje pewnych elementow i nie wszystkie tresci sag dostosowane do ucznidow.
Zadna osoba nie odpowiedziata, ze materialy sa zle skonstruowane. Odpowiedzi obrazuje

wykres nr 8.

Jak ocenia Pani/Pan scenariusze programu ?
39 odpowiedzi

@ s3a dobrze skonstruowane i czytelne

@ brakuje w nich pewnych elementéw
(ponizej prosimy o Pani/Pana zdanie
czego brakuje, co mozna zmienic))

@ s3 Zle skonstruowane i nieczytelne

@ s3 $wietne, dostosowane do ucznia, nie
przesycone trescia, bardzo dobre
zajecia praktyczne dla ucznidw, czytel...

@ Nie wszystkie tre$ci s dostosowanie do
uczniéw szkoty ponadpodstawowej. S...

Wykres nr 8
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Nastepne pytania dotyczyly oceny materiatow poszczegdlnych trzech czesci
programu, czyli: ,,Szukam mistrza”, ,Jestem-moge” 1 ,,Skrzydta”. Najlepiej oceniono
materialy do czesci ,,JJestem-moge”, oparte na bazie modelu CUDER (zob. T. Gubala,
Wychowanie do warto$ci, Rozwazania o warto$ciach w wychowaniu. Wyd. ORE, 2021,
Warszawa, s. 38). 89.7% respondentéw ocenilo materialy jako adekwatne do tresci i metod
przyjetych w programie. 5,1% odpowiedzialo, Ze narz¢dzia warto poprawié, tyle samo oséb,

5,1% nie realizowalo zajec tej czesci programu. Odpowiedzi obrazuje wykres nr 9.

Jak ocenia Pani/Pan narzedzia proponowane do realizacji programu w czesci "Jestem-moge"?
39 odpowiedzi

@ adekwatne do tresci i metod
@ nadajg sie do czesciowej poprawy

(ponizej prosimy o Pani/Pana zdanie, co
mozna poprawic)
A @ nieadekwatne do tresci i metod

@ nie dotyczy

Wykres nr 9

Materiaty do czg$ci ,,Szukam mistrza” realizowalo 51, 5% respondentow, z czego
45,5% ocenito je jako adekwatne do tresci 1 metod, 3% stwierdzilo, ze nadajg si¢ do
czesciowej poprawy, tyle samo oséb ocenito je jako bardzo dobre. Nalezy tu podkresli¢, iz ze
wzgledu na konieczno$¢ wigkszego zaangazowania pedagogicznego w t¢ cze$¢ oraz fakt
realizowania podobnych tre§ci w ramach programow wychowawczo-profilaktycznych w
szkotach w ostatnich latach, cze$¢ realizatoréw zrezygnowalo z prowadzenia tych zajgc.

Odpowiedzi respondentéw na to pytanie obrazuje wykres nr 10.
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Jak ocenia Pani/Pan narzedzia proponowane do realizacji programu w czesci "Szukam mistrza"?
33 odpowiedzi

@ adekwatne do tresci i meod

48,5% @ nadaja sie do czesciowej poprawy
(ponizej prosimy o Pani/Pana zdanie, co
mozna poprawic)

@ nieadekwatne do tresci i metod

( @ nie dotyczy
@ przeanalizowatam, sg bardzo dobre, tak

jak pozostate

Wykres nr 10

Z kolei materialy do czgsci zaje¢ pt. ,,Skrzydia” zrealizowalo 66,7% respondentow.
3% zadeklarowato ich realizacj¢, pozostale osoby nie podje¢ty si¢ realizacji. Wyniki

odpowiedzi w tej kwestii obrazuje wykres 11.

Jak ocenia Pani/Pan narzedzia proponowane do realizacji programu w czesci "Skrzydta"?
33 odpowiedzi

@ adekwatne do tresci i metod

@ nadajg sie do czesciowej poprawy
(ponizej prosimy o Pani/Pana zdanie, co
mozna poprawic)

@ nieadekwatne do tresci i metod

@ nie dotyczy

@ wyprdbuije; przeanalizowatam, sg tak
samo dobre jak pozostate

Wykres nr 11

Realizuje FUNDACJA wspomagajaca wychowanie ARCHEZJA:
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Ocena merytoryczna programu

Merytoryczna ocena programu Zyj z sensem dotyczy glownie tresci ujetych w
przekazie profilaktycznym i wychowawczym oraz stopnia dopasowania przekazu do
poziomu rozwoju uczniow. Jest to szczegolnie wazny aspekt w dzialaniach zapobiegawczych,
poniewaz w poszczegoOlnych etapach rozwojowych mlodego czlowieka inaczej odbierane sg
kluczowe wartos$ci ujete w programie.

Ze wzgledu na zréznicowanie w ilosci realizacji poszczegélnych czgsci programu,
ponizej przedstawiono wykresy obrazujace kolejno oceny realizatoréw: w czesci ,,Szukaj
mistrza” - wykres 12, w czesci ,,Jestem-moge” - wykres 13 1 w czesci ,,Skrzydta” - wykres
14. Na wykresie nr 12 wida¢, ze wszyscy respondenci realizujacy t¢ cze$¢ programu bardzo
dobrze oceniajg treSci merytoryczne oraz stopien dopasowania ich do poziomu rozwoju

uczniéw 1 ich problemoéw. Pozostali badani nie realizowali tej czgsci programu.

Jak ocenia Pani/Pan tresci merytoryczne programu w czgsci "Szukaj mistrza?
30 odpowiedzi

@ bardzo dobrze dobrane do poziomu
rozwoju uczniéw i ich probleméw

@ srednio dobrane do poziomu rozwoju
uczniéw i ich probleméw

@ zle dobrane do poziomu rozwoju
uczniéw i ich probleméw

@ nie dotyczy

Wykres 12
Realizuje FUNDACJA wspomagajaca wychowanie ARCHEZJA:
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Wykres nr 13 wskazuje, 1z 88,8% respondentéw realizowato czes¢ ,,Jestem-moge”,

oparta na modelu CUDERA, z czego 87, 2% ocenilo tresci merytoryczne jako bardzo dobrze

dobrane do poziomu rozwoju ucznidéw i och problemow.

Jak ocenia Pani/Pan tresci merytoryczne programu w czesci "Jestem-moge"?
39 odpowiedzi

@ bardzo dobrze dobrane do poziomu
rozwoju uczniéw i ich probleméw

@ srednio dobrane do poziomu rozwoju
uczniéw i ich probleméw

@ Zle dobrane do poziomu rozwoju
uczniéw i ich probleméw

@ nie dotyczy

Wykres 13

Z kolei z wykresu nr 14 wynika, ze 69,7 % respondentéw zrealizowalo czgsé

»Skrzydla”, z czego 60, 6% ocenilo tresci merytoryczne bardzo dobrze.

Jak ocenia Pani/Pan tresci merytoryczne programu w czesci "Skrzydta"?
33 odpowiedzi

@ bardzo dobrze dobrane do poziomu
rozwoju uczniéw i ich probleméw

@ srednio dobrane do poziomu rozwoju
uczniéw i ich probleméw

@ Zle dobrane do poziomu rozwoju
uczniéw i ich probleméw

@ nie dotyczy

Wykres 14
Realizuje FUNDACJA wspomagajaca wychowanie ARCHEZJA:
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Proponowane modyfikacje programu

W kolejnej czesci badania ewaluacyjnego zadawano respondentom pytania dotyczace
zaangazowania ucznidw w poszczegdlne czgsci programu. Celem tych pytan byto
sprawdzenie przydatno$ci i atrakcyjnosci programu z punktu widzenia uczniéw w opinii
realizatorow. Odpowiedzi na te pytania byly zréznicowane.

Na pytanie: ,ktore fragmenty zaje¢ angazowaly uczniow najbardziej Pani / Pana
zdaniem?”, respondenci udzielali pojedynczych odpowiedzi, z ktorych najdtuzsze brzmiaty
nastepujaco:

- ,uczniowie bardzo zaangazowali si¢ w rysowanie portretu kolegi, kolezanki z
zamknigtymi oczami. Byto duzo radosci 1 usmiechu po wykonaniu tego ¢wiczenia. Bardzo
pozytywnie zaangazowali si¢ w temat jakie niebezpieczenstwo niesie ze soba skupianie si¢
na rozwijaniu tylko jednej ze sfer. Przyktady ze Smerfami bardzo no nich przemawiaty”
(wypowiedz realizatora programu w szkole podstawowe, klasy 7-8).

- ,,wspoOlpraca z druga osoba lub w mniejszej grupie; odkrywanie sfer, ktore mieszcza si¢ w
cztowieku (portret kolegi/kolezanki nie umozliwia rozpoznanie jego jako "osoby" w
catosci, $wietny przyktad ze smerfami; szukanie, odkrywanie swoich mozliwosci refleksja
nad tym, co we mnie drzemie, co moge, jezeli chce” (wypowiedz realizator programu w
szkole podstawowe, klasy 7-8).

- ,,Wypisywanie przez uczniow w czym sg dobrzy i jakie maja plany na przysztosc.
Wybieranie cech i umiejetnosci, ktore do nich pasujg. Tworzenie skrzydel” (wypowiedz
realizatora programu w szkole podstawowej, klasy 4-6).

Pozostate osoby twierdzily, ze uczniéw najbardziej angazowata praca w grupach,
okreslanie siebie w modelu CUDER, prace warsztatowe, dyskusje, prezentacje, filmy
edukacyjne oraz dzielenie si¢ refleksjami po filmach, gra odkrywajaca potencjat, mozliwos¢

podzielenia si¢ swoim do$wiadczeniem, analiza swoich mocnych stron i tworzenie plakatow.
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Uczniowie po realizacji programu chetnie wracali do jego tresci, co wskazuje na
zaangazowanie 1 zaabsorbowanie tematyka dotyczaca czitowieka, wartosci 1 sensu zycia.
Realizatorzy wskazali, ze 74, 4% uczniéw deklarowalo che¢ kontynuacji podobnych zaje¢, w
tym 10, 3% wielokrotnie. 12,8% ucznidéw nie wracalo do tematyki programu, taki sam
procent realizatorow nie ma wiedzy o tym, czy uczniowie wykazywali che¢ kontynuacji.

Odpowiedzi w tej kwestii obrazuje wykres nr 15.

Czy po realizacji programu uczniowie wracali do tresci zajeé?
39 odpowiedzi

@ tak, wielokrotnie
12,8% @ tak, kilkukrotnie
@ nie wracali

@ nie wiem

Wykres nr 15

W dalszej czesci badan wybrani respondenci podzielili si¢ konkretnymi refleksjami na
temat modyfikacji programu. Jedna wypowiedz dotyczyla ¢wiczenia zatytulowanego
,,Kopalnia umiejetnosci i dobrych cech”. Badana osoba pisze, ze ,,nie dzielono klasy na grupy
lecz na duzym arkuszu papieru odrysowano kontury postaci jednego z uczniéw i na nim
zapisywano cechy i1 umiejetnosci dostrzezone u uczniow”.

Inna osoba zauwazajac niska motywacje ze strony uczniow stwierdzila, ze zajgcia sg

zbyt monotonne, ,,uwzgledniajac niska motywacje uczniow, ciezko ich zachecic¢ do pracy.

2 Realizuje FUNDACJA wspomagajaca wychowanie ARCHEZJA:
- A [\DAC)A N\ MALOPOLSKA
- ' QRC”EZJQ Projekt realizowany przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego
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Prezentacja jest dobrym narzedziem, jednak odniostam wrazenie, ze dla mtodziezy zbyt
filozoficzne podejscie (np. poroéwnanie do poziomki)”. Kolejny realizator zaproponowat,
zeby w czegscei ,,Skrzydta” kazdy uczen tworzyt swoje wiasne, mniejsze skrzydta, poniewaz
tworzenie duzych skrzydet zabiera zbyt wiele czasu. Nastgpny badany wykazal, ze filmy
powinny by¢ blizsze mlodemu pokoleniu i ich problemom. Ostatnia osoba natomiast
stwierdzita, ze na jeden scenariusz powinno si¢ przeznaczy¢ trzy godziny lekcyjne. Pozostali

badani nie mieli uwag.

Realizuje FUNDACJA wspomagajaca wychowanie ARCHEZJA:

A [\Ibacd N\ MALOPOLSKA
' QRC”EZJQ Projekt realizowany przy wsparciu finansowym Wojewodztwa Matopolskiego
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I V2 SENSEM

Dodatkowe uwagi od realizatorow programu i podsumowanie

W badaniach poproszono realizatorow i1 organizatoréw programu o dodatkowe uwagi
na temat programu, ktory jest innowacyjny i zdecydowanie rozniacy si¢ od wiekszosci
programow profilaktycznych, dostepnych w krajowej bazie programoéw (zob.

www.prorgamyrekomendowane.pl).

24 osoby nie udzielily dodatkowych uwag. 7 respondentéw wykazato, ze program jest
godny polecenia, solidnie przygotowany, wartosciowy, a tematyka poruszana w programie
ma cickawag forme. Pozostali badani, realizujacy program w szkotach podstawowych,
podzielili si¢ nastepujacymi refleksjami:

- "Prezentacje, filmy, wszystkie materialy, jakie od Was mam bed¢ wykorzystywata przez
wiele nastepnych lat. Mozna z nich tworzy¢ kolejne scenariusze zaj¢¢, opierajac si¢ na
podstawach programu "Zyj z sensem". Mysle, ze osoby w kazdym wieku co$ dla siebie z
tego programu zabiorg; moga uzyskac skrzydta tak potrzebne, by istnie¢. Chetnie podziele
si¢ swoimi wierszami na temat wartosci, sensu istnienia. Prosimy o wigcej czasu na
realizacje pozostatych zajec”.

- ,,Temat bardzo wazny i powinien by¢ zdecydowanie rozwijany. Jedyng moja uwaga jest
delikatna przesada w filozoficznym podejsciu do tematu, chociaz zdaj¢ sobie sprawe, ze
szukanie sensu jest zagadnieniem filozoficznym, lecz dla mlodziezy wydaje mi si¢, ze
proste stowa 1 praktyczne wiadomosci przynosza wigcej pozytywow”.

- ,,W dobie obecnych czasow, pogoni za zyciem, sytuacji psychofizycznej uczniow, a w
szczegolnosci duzego przebodzcowania mysle, ze warto tworzy¢ takie scenariusze, ktore
pozwola mtodemu pokoleniu cho¢ na chwile si¢ zatrzyma¢ i pomysle¢ nad swoim
istnieniem 1 sensem w zyciu. Czekamy na kolejne propozycje”.

- ,.Niezwykle warto§ciowy program pokazujacy mtodym ludziom jak dobrze przezy¢ zycie,
a nauczycielom jak rozmawia¢ z uczniami na trudne tematy, ktére beda bardziej uchwytne

1 mozliwe do przelozenia na prosty dziecigcy jezyk™.

Realizuje FUNDACJA wspomagajaca wychowanie ARCHEZJA:
A H1DAC) N
- A [\DAC) MALOPOLSKA
v QRC”EZJQ Projekt realizowany przy wsparciu finansowym Wojewodztwa Matopolskiego
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I V2 SENSEM

'

- ,Projekt "Zyj z sensem " przedstawia ogromna warto$¢ dydaktyczno- wychowawcza.
Materiaty super przygotowane, tresci ciekawe dla dzieci, pobudzajace aktywnos$¢”.

- ,.Bardzo rzetelny i pomocny program. Niewatpliwe przyczynit si¢ mtodziezy do glebszego
pochylenia si¢ nad swoja osoba, nad swoim zyciem i jego sensem’’.

- ,.Scenariusze zaj¢¢ byly dostosowane do mozliwosci uczniow, zmuszaty do refleksji i
samodzielnego myslenia w tym trudnym pelnym chaosu $wiecie”.

- ,,Program jest bardzo ciekawy. Porusza bardzo istotne tematy zwlaszcza w kontekscie

aktualnych probleméw dzieci i mtodziezy”.

Podsumowujac badania nalezy podkresli¢, ze program zostal pozytywnie odebrany
przez realizatordw i organizatoréw wszystkich trzech czesci programu Zyj z sensem. Ich
deklaracje dotyczace kontynuowania zaje¢ stanowig dodatkowy bodziec motywujacy dla
tworcow programu, by go rozwija¢ 1 modyfikowac tak, zeby byl jeszcze lepiej przystosowany
dla odbiorcow.

Wydaje sig, ze minusem jest brak dostatecznie efektywnych narzedzi mobilizujacych
rodzicow do udzialu w programach profilaktycznych, co wydaje si¢ bolaczka wielu tworcow
i realizatorow profilaktyki, szczegdlnie w czasach pandemii. Plusem jednak jest
zaangazowanie dzieci i mtodziezy, ich ch¢¢ do kontynuowania tematyki zaje¢ oraz widoczna
u wybranych realizatorow potrzeba siggania w pracy dydaktyczno-wychowawczej po tresci
wspomagajace mtodych ludzi w budowaniu tozsamos$ci, poczucia wiasnej wartosci oraz

szukaniu sensu ich zycia.

Realizuje FUNDACJA wspomagajaca wychowanie ARCHEZJA:

A FDAC)A N\ MALOPOLSKA
v QRC”EZJQ Projekt realizowany przy wsparciu finansowym Wojewodztwa Matopolskiego
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Zrodla:

www.logoterapia-krakow.pl

www.ore.edu.pl

www.programyrekomendowane.pl
www.towarzystwologoterapii.pl

lizuje FUNDACJA jaca wychowanie ARCHEZJA:
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