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W ostatnim czasie, zwtaszcza w
okresie pandemii i nauki zdalnej,
obserwujemy rozpowszechnienie
zaburzen zdrowia psychicznego
wsérod dzieci i mtodziezy,
obejmujacych Zahurzenia depresyjne,
emocjonalne czy zaburzenia
zachowania, jak réowniez pogorszone

relacje z rodzicami *. Rowniez zbyt
intensywne korzystanie z Internetu,
szczegblnie wtedy, gdy zaczyna
zastepowad realne kontakty
rowiesnicze, wykazuje zwigzek
z takimi zabur icznymi,
jak depresj

™
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Niniejszy raport obejmuje wyniki w takich aspekiach, jak:
POCZUCIE SENSU
UZALEZNIENIE OD INTERNETU
POZIOM DEPRESJI (OCENA)

I 7YJ- SENSEM I

pepresja i uzaleznienia wykazuja
zwigzki takze z relacjami rodzinnymi.
Im bardziej wspierajace, oparte na
rozmowie oraz wspolnym spedzaniu
wolnego czasu relacje z rodzicami,
rowiesnikami i nauczycielami, tym
mniej ,ucieczkowych” motywoéw
korzystania z cyberprzestrzeni oraz
takich aktywnosci w Sieci, jak hazard,
ogladanie materiatéw o tresciach
erotycznych czy réznego typu gry
online. Okazuje sie réowniez, ze
jednym z najsilniejszych czynnikow
chroniacych jest POCZuUCie sensu 2ycia,
ktére wzmacnia integralnosé¢ catej
osoby i pozwala na konfrontacje
zréznymikryzysami.

WSPARCIE SPOLECZNE | AUTORYTETY
MARZENIA MtODYCH LUDZI

E Biatecka, Gil, 2020 | Bieganowska-Skéra, Pankowska, 2020 | Hill i inn., 2020 | Makaruk i inn., 2020 | Ptaszek i inn., 2020 | Grzelak, Zyro, 2021
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2.

Wszystkie wyniki zaprezentowano w postaci
wykresow z podziatem na poziom klas

48,5% 51,5%

chtopcy dziewczeta

1764 1837

38,5% 39,4%
klasa VI klasa VIl

1402 1432

podziat na klasy 22.1%
klasa VI

803




I 7YJ- SENSEM I

3. POCZUCIE SENSU ZYCIA

S e BRAK SENSU ZvCIA

dominuiqcvcn potrzebh prowadzi do frustracii egzystencialnei,
kazdego cziowieka pustki duchowej, poczucia heznadziei i rozpaczy

POCZUCIE SENSU ZYCIA

to rdwniez jeden z najsilniejszych czynnikow
chronigcych przed depresij i uzaleznieniami

Nalpoczuciessensulzycia skiadaig sie 4 obszary:

AFIRMACJA ocenn | GELE
ZYGIA wieasneco ZYGIA
ZYCIA

DOSWIRDGZANIE
SENSU ZYGIA

Brak afirmowania swojego istnienia i codziennoSci
prowadzi do FRUSTRAGJI EGZYSTENGJALNEJ

Czesto wynika to z oceniania swojej codziennosci jako monotonnej i szarej bez
mozliwoscirealizowania nawet matych i krétkoterminowych celéw. Sens zyciawynika
rowniez z mozliwosci okreslenia swojego miejsca i roli w Swiecie. Zagubienie w tych
dwéch obszarach prowadzi do przezywania swojego zycia jak niepotrzebnego,
aswojej przysztosci jako przyttaczajacej, a takze budzacej obawy i lek. Ocena swojego
zycia czesto wigze sie z mozliwoscia realizacji stawianych sobie celéw jak réwniez
szansnaichznalezienie.

Www.zyjzsensem.pl
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Moje istnienie jest: zupeinie bezcelowe czy celowe I sensowne?

ocena swojego istnienia jako

zupetnie bezcelowe stanowi

czynnik ryzyka depresii,

zachowan suicydainych czy

uzalezniei. Brak celowos$ci

powoduje egzvslencialnq Moje istnienie jest:
|I‘l|S|I'EIGiQ. III‘IJWiI(IZi (Il) 1- zupetnie bezcelowe |7- celowe i sensowne
rozpaczy i pustki egzysten- **

cialnej, obniza molywacig do = "°** a L
wykonywania codziennych s _—

zadai i zwigksza zapoirze- n

bowanie na stymulacjg 138% g

i poprawianie sobie nastroju,

czgslo za pomocg substancii *** s T2

czy innych zachowad = g 3 I

ryzykownyeh. ™ ! N

3

ES

ES

ES

Kaidy dzieii: jest zawsze laki sam czy niesie ze sohg coS nowego?

Poczucie monotonii, rutyny,

.Szarosci codziennoSci” jest Kazdy dzieti

ledllvm Z OhlaWOW [IEI)I'BSII 1- jest zawsze taki sam |7- niesie ze sobg cos nhowego
H 25%

cz&islo powoduje spadek —— -

molywaciji i zaangazowania 19,2%
W codziennie obowigzki, moze I |
4 5

15,8%

6

14,8%

sig Wiiizaf: Z trudnosciami s«
ze wslawaniem z lozka s
i pdiSciem do szoly, brakiem '™ I o I

1 3

2

11,7%

e

=

pasii i zainteresowan, .
poszukiwaniem silnych
wrazei. o

www.zyjzsensem.pl



I 7Y SENSEN IR
C ] POGZUGIE SEASU 2YGI -

Moje zycie: jest puste i petnie rozpaczy czy dobrze sie uklada?

To pylanie wyraznie wskazuije —
na uniawv nus“(i i roznaczv' - je! uste i petne rn: :: o - dobrze sie uktada
Kidre dolykajgmiodychludzi, s et Peine ropacsy [7- dobre sisuldad

e \/
cierpienie psychiczne czesto . "% 2885
moze prowadzié do autoagresii ,,, . g i A
| zachowai suicydalnyeh, A
8,7%

a Uzaleznienia stajg sig formy ™ y
ucieczki i poprawienia sobie x

nasiroju, co rozkrgca mecha- . 4% so%
nizm nalogowego reguliowania ., W W
uczueé. ) 2 : 5 g

slosunek do olaczajgceno Swiala: czuig sig calkiem zagubiony czy znajdujg swojg rolg?

Poczucie zagubienie w Swiecie o
powoduje chaos, oznacza BN cecopinsimipniom. . Jo. Sipmn A

I‘ownlez bl‘ak moz"wost" - =~ CZUje sig caikiem zagubiony I?'ZT‘IB] uje swojg rolg
odniesienia sig do jakis =asysp 0% m

obiektywnych i stalych norm, ** 7% I | I%

zasatla, warloSci. -

prowatzi o do braku poczucia

bezpieczensiwa i generuje lgk. m

Takie 0sohy maijg Irudnosé aby

odkryé swojg rolg w zvclu "

odnalezé swojg zyciowa misje. : 2
szanse ha znalezienie sensu, celu i roli w Zyciu: sg prakiyczne Zadne czy s bardzo duze?
Brak perspekiywy na zmiang

swojej sytuacji powoduje
utrzymywanie si¢ objawow

I pogigbianie takich procesow

ES

ES

Szanse na znalezienie sensu, celu i roli w Zyciu:

lak denresla czv uzaleznlenle 1- s3 praktycznie 2adne |7- s bardzo duie

Frusiracia, niecheé, poczucie *>* m—

bheznadziei czy rozpaczy, == v W2

Zwiaszcza narastajgca bez-

radnoS¢ czy bezsilnosé mogg 14,9%

prowadzié do usztywniania si¢ o
schematow postepowania oraz ** n%

prowadzié do zachowai = % 4

autoagresywnych czy , N N

suicydalnych. i B 6

www.zyjzsensem.pl
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Patologiczne uzytkowanie Internetu czesto peini forme
ucieczki od probleméw przezywanych przez dzieci i mtodziez

Zwigzane jest z niemozliwoscig zaspokojenia swoich
potrzeb,zwtaszcza spotecznych, wrealnym swiecie.
Prowadzitodobolesnychstanéwemocjonalnych,
ktore domagaja sie zmiany, poprzez odczucie ulgi

i poprawe nastroju,comoznauzyskac
poprzez aktywnoséw Internecie.
Takie natogowe regulowanie
uczu¢ moze znadaktywnosci
przerodzi¢ sie wuzaleznienie.

Diagnoza uzaleznienia skupia si¢ na takich ohszarach jak:

zespot Kkorzystanie

odstawienny - pomimo wiedzy

wewnetrzny LI 0 szkodliwosci - utrata
nrzvl%us : uirala = rozdraznienie uirala alternatywnych

: i hiczn Zmiana . Y . y ni
fascynacia KOMIPO- - OO ®,  lolerancii-  bliskich relacji, Zrodel przviemnosci
inernetem poirzeba  oszukiwanie pasie,

prohy ograniczenia Korzysiania zainieresowania

ZInternetu
coraz wigcej

ograniczania

8,5% 16,0% 25% | 12,4%
lasa VIl klasa VI lasaVIIl | klasa VI

klasa VII

www.zyjzsensem.pl
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DEPRESJA

Jednym z najbardziej
powszechnych zaburzen jest

DEPRESJA

do charakierystycznych ~ y° &
objawdw DEPRESJI ° c\‘ N
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Jako przyczyne tego zaburzenia podaje sie czynniki genetyczne, rodzinne, osobowe
(psychologiczne) oraz zwigzane z doswiadczeniami zyciowymi. Wtasciwosci
srodowiska rodzinnego sg uznawane za kluczowy czynnik chroniagcy lub
przyczyniajacy sie do powstawania réznego rodzaju zaburzen psychicznych (np.
depres;ji) w okresie dorastania (Greszta 2006). Szczegdlnie zagrazajace sg negatywne,
odrzucajace postawy rodzicielskie oraz dezorganizacja zycia rodzinnego poprzez
niedostepnos¢opiekundw, atakze ich utrate naskutek smierci, separacjilub rozwodu.

Do gtéwnych rodzinnych czynnikow ryzyka depresji zalicza sie: konflikty
i zaktocenia relacji w rodzinie, niski status socjoekonomiczny, $mier¢ jednego
z opiekunow, przemoc i molestowanie seksualne, zaniedbanie, przestepczosé,
naduzywanie substancji psychoaktywnych przez rodzicéw, niedostateczna wiez z
dzieckiem, brak wrazliwosci na jego potrzeby, negatywne postawy rodzicielskie
(chtéd, odrzucenie), brak wsparcia, nieprawidtowy styl wychowania,
dezorganizacja zycia rodzinnego i niedostepnosc rodzicow z powodu ich depresji
lub choroby - takze somatycznej.

www.zyjzsensem.pl
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odsetek DZIEWCZAT z mozliwoScia depresji

43.0% klasa VI
b
klasa VIII

32,5%
klasa Vil

odsetek CHEOPCOW z moZliwoScig depresii

23,7% 19,7%
EEERAL klasa VI

18,4%
klasa Vil

www.zyjzsensem.pl
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Odczuwam smutek,
ponury nastréj,
przygnebienie, depresje,
ogoblne zniechecenie

DEPRESJA - WYNIKI (2)

°
11,7%

przewaznie

26,2%

dosc czesto

58,000

prawie nigdy

Myslatam, planowatam
lub robitam co$ zwiazanego
Z samobojstwem

—————————— lub samookaleczeniem

--------
.........
.........
.........
----------
.........

80,1%

prawie nigdy

www_zyjzsensem.pl
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6. WSPARCIE SPOLEGZNE | RUTORYTETY

Wsparcie spoteczne i relacje
interpersonalne stanowia kluczowy
czynnik chroniacy w podejmowaniu
zachowan ryzykownych przez dzieci
i mtodziez. Objawia sie to zwtaszcza
w sytuacjach trudnych i kryzysowych.
Osoby wskazywane jako te, na ktére
mtodzi ludzie moga liczy¢, czesto
stanowig naturalny autorytet
posiadajacy nie tylko potencjat
prewencyjny, ale réwniezformacyjny.

Brak poczucia sensu ?vcia. depresja czy uzaleznienia
mediaine mog I'GZWillgl} sig W sytuacil, gdy miody cziowiek
sam sobie radzi z problemami i nie moze liczyc na nikogo
W Swoim otoczeniu.

W sytuacjach trudnych i kryzysewych najezedciej prosg o pomec...
ROD2ICOW NAUC2YCIEL

3,5%0 czgsto _1.1% zawsze
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6. WSPARCIE SPOLEGZNE I AUTORYTETY - WYNIKI (1)

W sytuacjach trudnyel i kryzysewych najezeéciej prosa¢ o pomec...

ROWIESNIKOW 2NAITOVYCH
2e 92(«\)(9 2 (nterndn

3.7%0 zawsze 4,0% zawsze

5,0% C2gslo

8.20/0 czasem

PR2YTACIOL RODZENSTWO

www_zyjzsensem.pl
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6. WSPARCIE SPOLEGZNE I AUTORYTETY - WYNIKI (2)

W sytuacjach trudnyel i kryzysewych najezeéciej prosa¢ o pomec...

D2ADKOW DUCHOWNYCH

4.,1°I0 GZQSIO 2.,30/ o ZaWSze

odlo 1awsze 7.3% czasem

%

=
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Marzenia to pragnienia,

kidore pozwalajg zaspokajac wazne potrzehy
(np.uznania, samorealizacii,
0sigonigé i mistrzostwa,
bezpieczenstwa).

W konsekwencji moze to prowadzié¢
do depresji oraz uzalezniania sie
od multimediow.

czesto marzenia s odzwierciedleniem
wyznawanych warto$ci, ktore
- gdy nie mogg zostaé zrealizowane -
prowadza do frustracii,
a w konsekwenciji pustki egzystencjalne; i
braku poczucia sensu Zycia.

MARZENIAWSKAZANEJAKO
NAJWAZNIEJSZE MOGA BYC
TYLKO DEKLAROWANE.

7
Wazne, aby stworzyé miodym ludziom przestrzei do realizacji marzei.

Www.zyjzsensem.pl
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7
MARZENIA

maleit mitost 56,2%

miec przyjaciot 56,4%

zd oby¢ majatek 35,2%

zrobi¢ kariere  |[NNNENEGEGGEEEEE :6,9%

/ mie¢ udang rodzing | 47,0% .
miec ciekawg prace [N 26,1%
AN miec spokojne iycie NG 36,3%

miec Zycie pefne rozrywek [INNINENEGEGGENNNGEGE 21,7%

pomagac innym ludziom NG 24,2%
osiggnaé sukces naukowy [N 13,9%
tyc w zgodzie zreligia | 17.3%
zdobyé wladze polityczna [ 5.3%
podréiowac po Swiecie NN 34,3%
poznawac innych ludzi [N 17,0%

poznawac inne kultury I 7,6%

by¢ kochanym [N 37,0%

0% 10% 20% 30% 4044 L% 60%
B Klasy 5P

Www.zyjzsensem.pl




PODSUMOWANIE

poczucie sensu Zycia

« =~ (Oepresja

¥y Vi

wsparcie ze strony %
naiblizszych &

Wszystkie
te zmienne s3
ze sobg potaczone: Mozliwos¢ ich
marzenia mtodych zaspokojenia i realizacji
sa informacja oddziatuje na poczucie
dotyczaca SENSU ZYCIA.

potrzeb. Wazn3 rolg odgrywa
tutaj wsparcie ze strony
naiblizszych.

Jezeli potrzeby
sa sfrustrowane
a marzenia nie moga
by¢ realizowane,
pojawia sie doswiadczenie
pustki egzystencjalnej
i niskiego poczucia sensu zycia,
co z kolei prowadzi
do depresji czy
uzaleznienia
od Internetu.

I 7YJ- SENSEM I

uzaleznienie
od Internetu "¢

marzenia

miodych ludzi N

N

Dlatego im wiecej mozliwosci realizacji
swoich marzen oraz im bardziej
wspierajgce srodowisko rodzinne,
szkolne czy rowiesnicze, tym mniejsze
wskazniki depresji czy uzaleznienia
od Internetu. Tak samo im bardziej
wzmachniane jest poczucie sensu zycia,
poprzez prace z wartosciami i rozwijanie
sfery egzystencjalnej (duchowej,
noetycznej), tym mniej depresji
i uzaleznienia od Internetu.
Sens zycia odgrywa znaczaca role

w procesie dojrzewania cztowieka

i jego zdrowia rozumianego jako petny
dobrostan biopsychospoteczny
i duchowy.

www_zyjzsensem.pl




potrzeba wzmacniania
poczucia sensu Zycia
jako czynnika
chronigcego przed
depresig, uzaleznieniami
medialnymi, kryzysami
egzystencjalnymi

uruchomienie grup
wsparcia dia rodzicow
i nauczycieli
do$wiadczaigeych
kryzysu i wypalenia

kszlaltowania
umiejgtnosci
autodiagnostycznych
Zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym

wdrozenie w szkolach
zintegrowanego
programu
logoprofilaktycznego
+LVl Z sensem”

regularne monitorowanie
kondycii psychicznej
dzieci 1 mlodziezy

W oparciu 0 opracowane
wskazniki

ksztaltowanie umiejgtnoSci
konstrukiywnego radzenia
sobie z sytuacjami
kryzysowymi

I 7Y SENSEN IR
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uruchomienie w szkolach
Logoterapeutycznych
GPUp Wsparcia
.Poszukiwacze sensu”
dia miodziezy

szkolenie nauczycieli,
pedagogdw, psychologow,
rodzicowna
_logo-profilakiykow™

1, Jogo-wychowawcow”
wzmacniajacych potencjal
sensu zycia

®

praca w oparciu o zasohy
| potencjat uczniow,

ich marzenia i wartosci,
zamiast koncentracii tyiko
na czynnikach ryzyka

i psychopatologii




